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Resumen

El presente trabajo aborda la tematica relacionada con la orientacion familiar para la prevencion
del consumo de alcohol en adolescentes. Este tiene como objetivo proponer actividades de
orientacion familiar para la prevencion del consumo de alcohol en adolescentes de 9no grado. Se
utilizé la metodologia de estudio descriptivo/interpretativo, lo que permitio, a partir de diferentes
métodos de investigacion, un estudio de las principales concepciones teoéricas sobre la tematica
referenciada y diagnosticar la situacion actual, corroborandose las insuficiencias que se presentan
en el trabajo de orientaciéon familiar y la preparacion general de docentes, directivos y familia,
aspecto que debe ser tratado.

Palabras Clave: Actividades; Orientacion; Familia; Prevencion; Consumo de alcohol;
Adolescentes.

Summary

The present work approaches the thematic related with the family orientation for the prevention
of the consumption of alcohol in adolescents. This has as objective to propose activities of family
orientation for the prevention of the consumption of alcohol in adolescents of 9no grade. The
methodology of study descriptive/interpretative was used, what allowed, starting from different
methods theoretical, empiric and mathematical do level, a study of the main theoretical
conceptions on the thematic one indexed and to diagnose the current situation, being corroborated
the inadequacies that are presented in the work of family orientation and in the general
preparation of educational, directive and family, aspect that should be treated.
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Introduccion

El proceso pedagdgico, en correspondencia con las exigencias sociales, debe tener en cuenta que
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los adolescentes cubanos se insertan en un sistema de relaciones sociales. En la que enfrentan a
factores de riesgo, dentro de ello el alcoholismo, y si no tiene una adecuada orientacion, desde la
familia y la escuela, puede tornarse vulnerable a tales influencias. De ahi la importancia de lograr
enfoques y estrategias mas integrales desde la direccion del trabajo del psicopedagogo a través de
su funcion orientadora y desde la asesoria. Por ello, la actividad general que se desarrolla en la
escuela se sustenta en la relacién entre las exigencias sociales y la capacidad en la personalidad
de los adolescentes, de modo que estas, se fomenten en su desempefio en sus contextos de

actuacion, en la vida social.

En el contexto cubano se reconocen los estudios pedagdgicos desarrollados en la esfera
educacional por una diversidad de investigadores que han abierto camino a la fundamentacién de
la prevencidn en el proceso pedagodgico de la institucidn escolar. En este orden las contribuciones
de Figueredo (1996), Diaz (2001), Bell (2002), Brifias (2007), Fernandez (2007), De la Pefia
(2009), Pérez (2011), los que aportan una vision integral en el sistema de actividades de la
escuela. No obstante, se revela la necesidad de mayor argumentacion pedagdgica de la
prevencion desde un enfoque de riesgo, de manera que se dinamice la accién preventiva en el
proceso pedagogico, a partir de la conceptualizacion y contextualizacion a la realidad educativa

en la que se desarrollan los adolescentes de Secundaria Bésica.

En observaciones al proceso educativo y la utilizacién de diferentes métodos y técnicas de
investigacion, se ha podido constatar la presencia del consumo de alcohol en adolescentes que
demanda de atencién pedagogica desde los diferentes entornos educativos: escolar, familiar y
comunitario, en funcién de la prevencién de este flagelo, que tanto afecta el adecuado desarrollo
y desempefio de la personalidad de los adolescentes de Secundaria Bésica. En este sentido, son
evidentes insuficiencias que estan afectando dicho proceso, relacionadas con: el conocimiento
por parte del colectivo pedagogico y las familias sobre el consumo alcohol y su prevencion en sus
hijos desde el trabajo integrado con la escuela, el trabajo preventivo con los adolescentes y su
familia, asi como en el aprovechamiento de los diferentes espacios educativos que ofrece la
escuela para contribuir a erradicar esta situacion desde la orientacion familiar.

Estas insuficiencias permitieron declarar el problema cientifico: ;Como orientar a la familia para
la prevencion del de consumo alcohol en adolescentes de 9no grado de la Secundaria Basica

“Manuel Ascunce Domenech” .Es por todo ello que, se dirige el objetivo de la investigacion a
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proponer actividades de orientacion familiar para la prevencion del consumo de alcohol en los

adolescentes de 9no grado de la Secundaria Bésica “Manuel Ascunce Domenech”.

Desarrollo

Los estudios histdricos muestran que la estructura familiar ha sufrido pocos cambios a causa de la
emigracion a las ciudades y la de la industrializacion. El nacleo familiar es la unidad bésica de la
organizacion social en la mayor parte de las sociedades industrializadas modernas. Sin embargo,
la familia moderna ha variado con respecto a su forma mas tradicional en cuanto a funciones,
composicion, ciclo de vida y rol de los padres.
En este sentido muy acertadamente VVarona expreso que:
Sin la familia no existe ni la comuna, ni la ciudad y esto son el nucleo del estado, el
sentimiento que crea y mantiene la primera, “se transforma, pero subsiste en esencia para
crear y mantener las unidades superiores...purificad el hogar por el amor y habréis
depurado las costumbres publicas. (1849- 1933, P.67).
Es por ello que se considera la importancia de la préctica educativa que nos ha ensefiado que el
hogar es la primera escuela, que luego en la sociedad se muestran los valores recibidos. Sin
embargo, a pesar de todo lo realizado por fortalecer la funcion formadora y educativa de la
familia su participacion en la vida escolar es aun insuficiente por diversas causales de concepcién
y de preparacion de la institucion educacional y del entorno comunitario.
Muchos investigadores, especialistas, tienen como centro de su atencién a la familia. Segun
Blanco “Familia es el grupo social pequefio o primario en que se configura un sistema de
interaccion entre las personas que lo integran, en que los individuos tienen sus primeras
experiencias sociales” (Blanco Pérez, 1997. P.118.)
Segun Castro, la familia es:
El grupo donde las personas manifiestan importantes motivaciones psicoldgicas y la
realizan en diversas actividades. Este pequefio grupo humano se considera primario
porque en él surgen y se despliegan los primeros procesos formativos perdurables de la
personalidad de los hijos”. (2004, P.29).
El primer secretario del Comité Central y general de ejército Raul Castro Ruz en la presentacion

del informe central al VII congreso expreso: “se impone fortalecer una labor preventiva
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inteligente, firme y sistematica, potenciando el insustituible papel de la familia y la escuela,
repito potenciando el insustituible papel de la familia y la escuela”.

Se coincide a plenitud con lo expresado por Raul, pues sin la unidad escuela —familia no se puede
alcanzar los propositos de la educacion en la educacion integral de los nifios de hoy que seran los
hombres de mafiana, por lo que la educacion que se tiene en el hogar, tanto la que tiene lugar a
nivel social, se convierte en el medio fundamental del desarrollo.

La Constitucion de la Republica refleja: Toda persona tiene derecho a fundar una familia, el
estado reconoce y protege a las familias, cualquiera sea su forma de organizacion, como célula
fundamental de la sociedad y crea las condiciones para garantizar que se favorezca integralmente
la consecucion de sus fines.

A diferencia otras de las instituciones, la familia influye en todos los aspectos de la personalidad;
su funcién educativa tiene un diapasén muy amplio, y presupone que permitird al nifio su
adaptacion a la complicada red de relaciones sociales en la que se desarrollard fuera del marco

familiar.

Las principales funciones de la familia pueden sintetizarse, segin Castro (2004) y otros autores
en: funcidn biosocial, funcién econdémica, funcion cultural-espiritual y la funcién educativa. El
cumplimiento de estas funciones de la familia también esta relacionado con su estructura interna,
0 sea por la relacion existente entre sus miembros, la cantidad de estos y el status econémico,
social, cultural y profesional de cada uno de ellos. Todo ello permite un estilo de vida que le

resulta propia y generalmente estable.

Es evidente que, la educacion como fendmeno social histéricamente desarrollado, ejerce una
influencia decisiva en la formacion del hombre a lo largo de toda su vida. Por su parte, la escuela
debe asumir la responsabilidad de continuar la educacién inicial en el marco familiar y
encausarlas hacia la asimilacion de contenidos seleccionados y la adquisicion de habilidades y
capacidades concretas; asi como contribuir a la propia educacion de los padres, mediante la

orientacion para el adecuado cumplimiento de sus funciones.

Significa que, entre ambas instituciones deben establecerse relaciones de interdependencia y
colaboracion, que no significa la solucion de toda la contradiccion de ambas, pero si permite la

coordinacion de las influencias educativas en una misma direccion. La escuela y, naturalmente el
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maestro pueden y deben contribuir a desarrollar los aspectos positivos de la educacion familiar,
reforzar los valores positivos adquiridos en su seno. En caso contrario la escuela puede contribuir
a reducir, incluso a erradicar los efectos de una educaciéon familiar deficiente o de un medio

familiar adverso.

Sin embargo, cuando los problemas que presenta un nifio o0 adolescente se deben a ciertos fallos
significativos de los familiares, entonces la atencion no es solo educativa, seria recomendable la
ayuda terapéutica, o sea, el otro extremo de la educacion —que prepara y previene, esta la terapia

a la familia, que corresponde llevarse a cabo por profesionales preparados. (Castro, 2010)
En esta tesis, se asume el criterio del investigador Castro et al (2010:57) cuando considera que:

La orientacién se desarrolla en la medida en que la familia puede tener una disfuncién que
afecta la educacion del nifio o del adolescente, que son aquellas problemaéticas y
afectaciones que la escuela ha sido capaz de percatarse. (...) significa buscar la unidad de

esfuerzos, la integracion en cada accion. (P. 57), Citado por (Daudinot, 2012, P.42).

La educacion y orientacion a la familia es necesario entenderlas como un proceso de
comunicacion impregnado de interrogantes, motivaciones, expectativas y al mismo tiempo
requiere comprender a los sujetos implicados en dicho proceso, convirtiéndolos en nuestros

principales aliados.

Al referirse a la Orientacion Familiar desde el contexto educativo, se puede decir que es una
alternativa de la educacion sistematica que surge con un enfoque preventivo, a través del
asesoramiento a la familia, ya que es un sistema de principios de orientacion, asi como una
metodologia para el desarrollo de talleres de orientacion familiar definidos en cuatro momentos
esenciales: momento inicial, plan tematico, elaboracion y el de cierre. Es por lo anterior que el
trabajo de orientacion desde la escuela debe brindar ayuda mas profunda a las familias de los
educandos con determinadas necesidades, asi como a aquellos hogares que evidencian una

disfuncionalidad tal que llega a afectar el desarrollo de la personalidad de sus hijos.

La escuela tiene explicita o implicitamente una programacién educativa para abordar las familias,
las necesidades béasicas de aprendizaje guian estas acciones. El Programa de educacion y

orientacion a la familia consiste en un sistema de acciones de aprendizaje que promovidas por la
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escuela estimula su participacion activa, demostrando su sensibilizacién, compromiso e

implicacion en la educacion de sus hijos, de forma integrada (Castro, Padron, y Garcia, 2004).

Dichos autores ofrecen una secuencia de actividades que suelen darse en un centro docente al
acometerse el trabajo con las familias y que la autora de la tesis considera asumir por expresar, en
su esencia, el proceder metodologico para el trabajo con la familia en un centro educativo:
sensibilizacion de las familias ante la problemética educativa que interesa, exploracion de los
problemas que presentan las familias en cuanto a la educacion de sus hijos, determinar cuales son
sus necesidades basicas de aprendizaje, decidir cuales son las medidas o acciones educativas que
contribuirén a la solucién de las necesidades educativas reconocidas, ejecucion de las acciones
educativas entre los familiares implicados, evaluacién participativa de la efectividad de ese

sistema de acciones con los padres y la divulgacion en un entorno mas amplio.

En este mismo orden se destacan las principales vias de educacion y orientacion familiar que
pueden ser utilizadas en instituciones educativas, como la Secundaria Basica, entre ellas:
Reuniones de padres, Escuelas de padres o de educacion familiar, Entrevistas con los padres,
Visitas a los hogares, La correspondencia, Intercambios, Murales, las lecturas recomendadas a los

padres. Por la importancia que reviste para la investigacion se destacan algunas de estas vias.

Escuelas de padres o de educacion familiar: son una forma directa de relacion de los educadores
con los familiares y se realizan con el objetivo de orientar a los padres acerca de como ellos
pueden dar mejor educacion a los hijos, por lo que se favorece un proceso creciente de toma de
conciencia del deber de educar y también se parte de las necesidades educativas que tiene la

familia.

Visitas a los hogares: estas tienen un caracter preventivo y producen un efecto beneficioso en
aquellos medios familiares en los que los padres o tutores no han atendido bien la vida escolar del

adolescente.

De manera que, estas vias de orientacion a las familias deben avanzar en el reconocimiento de
estas labores, en un clima de comprension y confianza en el maestro, ademas de un sentido
optimista de que todo se puede hacer cuando queremos ayudar en el enfrentamiento al consumo

de alcohol. Por adolescentes.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2008, declara al Alcoholismo con el término
““Sindrome de dependencia del alcohol ( SDA)"" descrito como un trastorno de conducta crénico
manifestado por un estado psiquico y fisico, que conduce compulsivamente a ingesta excesivas
de alcohol con respectos a las normas sociales y dietéticas de la comunidad, de manera repetida,
continua o periédica con objeto de experimental efectos psiquicos y que acaban interfiriendo en
la salud y la funciones econdmicas y sociales del bebedor.

El alcoholismo, se define como intoxicacion por el alcohol, en que se distingue (Gonzalez 2006),
prestigioso investigador del tema considera ademas que el consumo de alcohol es una
enfermedad cronica, progresiva y a menudo mortal, caracterizada por la embriaguez ocasional o
el trastorno temporal causado por el consumo abusivo de bebidas alcohdlicas. Tolerancia y
dependencia fisica, 0 cambios organicos patoldgicos, 0 ambos; toda consecuencia directa o
indirecta del alcohol ingerido, es un trastorno primario y no un sintoma de otras enfermedades o
problemas emocionales. La quimica del alcohol le permite afectar a casi todo tipo de célula en el

cuerpo, incluyendo aquellos en el sistema nervioso central.

Para dar cumplimiento a la prevencion del consumo de alcohol se encarga al Ministerio de
Bienestar Social y se promulgan las leyes No/49 y 459, con el objetivo de organizar la accion del
estado para combatir problematicas en los estudiantes desde la prevencion. Posteriormente, en
1961 las funciones relacionadas con la prevencién se le asignan al departamento de Asuntos
Juveniles de la Direccién Nacional de la Policia Nacional Revolucionaria (PNR), en coordinacion
con la Federacion de Mujeres Cubanas (FMC). El Ministerio de Educacién contribuyd al trabajo

preventivo con los adolescentes.

Desde entonces, a partir de 1962 se, crean Departamentos, Comisiones de trabajo de prevencion
integradas en un inicio por la Federacién de Mujeres Cubanas y el Ministerio de Educacion,
luego el Ministerio del Interior, creandose centros para controlar a los estudiantes con conductas
impropias y para la atencion a estos en situacion de riesgo y con desventaja social. A partir de
1965 el Ministerio del Interior constituyd la comisién de prevencién social, de la cual surgi6 el

Centro de Evaluacion, Analisis y Orientacion a Menores (CEAOM).
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En 1967 se constituyeron las primeras comisiones de prevencion por el departamento de estudio
y prevencion social del MININT y en ese mismo afio se fundan con la prevencion social en una
sola comision dirigida por el Partido, a través de la secretaria de trabajo social y posteriormente
en la década del 70, los 6rganos del poder popular .Las mismas quedaron integradas por la FMC,
UJC, El Ministerio de Educacion, La CTC, MINSAP, INDER, y Fiscalia General de la Republica
de Cuba

Estas comisiones surgen con el objetivo de coordinar la labor de los organismos y organizaciones
responsabilizadas con las tareas de prevencion, lo que posibilité un mayor control de chequeo de

la labor preventiva, lograndose un enfoque multidisciplinario y multifactorial en dicha labor.

De forma tal que la colaboracion con la escuela, reanuden el desempefio académico de los
alumnos y mayor integracion, en la concepcion de orientacion familiar, para que pueda cumplir
su funcién educativa y ayudarlos a promover una formacion sana y arménica de la personalidad

de sus hijos.

La orientacion psicologica en cualesquiera de sus ambitos de actuacién (familiar, comunitaria,
educativa, e individual) necesita de multiples recursos por parte del psicopedagogo: capacidad de
sistematizacion y sintesis de la informacion de que dispone (evaluacion, mediacion y toma de
decisiones) y ofrecer, entrenar y explicar a los tutores, el porqué de las acciones propuestas y su

alcance (Garcia, 2015).

En este sentido fue preciso realizar un diagndstico, en funcién de constatar el estado actual del
objeto de investigacion, que parte de la préctica educativa, vivencias de la autora en la labor con
adolescentes de 9no grado de la Secundaria Bésica “Manuel Ascunce Domenech” en el
municipio Guantanamo. Para ello se emplearon diferentes métodos y técnicas investigativas. Se

establecieron para ello los siguientes indicadores:

e Preparacién psicopedagdgica la familia para la prevencion del consumo de alcohol en los
adolescentes.
e Papel de la escuela en el trabajo preventivo con los adolescentes y su familia en relacion

con el consumo de alcohol.
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e Vias que utiliza la escuela en el trabajo de orientacion familiar para la prevencion del

consumo de alcohol en los adolescentes.
Los principales resultados se resumen en:

e Existe una insuficiente utilizacion de los documentos normativos que rigen la realizacion
del trabajo preventivo por parte de la familia.

¢ Insuficiente orientacion educativa a la familia para su contribucién al fortalecimiento de la
prevencion el consumo de alcohol de sus hijos.

e Poca labor de orientacion familiar en la escuela para la prevencion del alcoholismo en los

adolescentes.

Después de haber profundizado en el nivel de informacion cientifico tedrico-metodolégico
acerca de la temaética, asi como de corroborar los resultados alcanzados en el diagnoéstico, se

realiza la siguiente propuesta.

Actividades de orientacion educativa a la familia para la prevencion del consumo de alcohol

en adolescentes de 9no grado de la Secundaria Basica " Manuel Ascunce Domenech”

La propuesta se fundamenta en todo el cuerpo conceptual, que sobre la tematica fue abordada
con anterioridad en el epigrafe anterior, sustentado en consideraciones tedricas de prestigiosas
figuras de la ciencia. La actividad educativa es, por otro lado, una actividad social y su razén de
ser es la de formar en el saber cientifico, humanistico, estético, moral, a fin de que el desarrollo
de todas sus capacidades en esos campos les permita participar plenamente en la vida de su
sociedad. En esta investigacion se asume la definicion de actividad ofrecida por (A.N Leontiev
1981), quien la define como el proceso de interaccién sujeto-objeto, como resultado del cual se

produce una transformacién del objeto y del propio sujeto.

La propuesta se sustenta en los principios para la direccion del proceso pedagogico de las
autoras: (Addine, Gonzélez y Recarey, 2004. P.80), donde, si bien, todos se revelan en dicho
proceso, en la investigacion se asumen, entre otros: Principio de la unidad del caracter cientifico e
ideologico del proceso pedagdgico, Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo
desarrollador, en el proceso de educacion de la personalidad y Principio de la unidad de lo

afectivo y lo cognitivo, en el proceso de educacion de la personalidad.

Vol. 6, No. Especial, octubre-diciembre, afio 2021 9



Taimir Sierra, Maidarnis Leliebre, Roberto Pardo: Actividades para consolidar las habilidades sobre el

Es necesario tener en cuenta que las actividades deberdn caracterizarse por: tener un caracter
transformador, facilitar la comunicacion, por ser flexibles, pues podran ajustarse al contexto de la
Secundaria Basica y a las caracteristicas en particular de familias y profesores, que sean
funcionales, ya que el proposito es lograr un accionar con las familias que tenga utilidad a partir
del objetivo por las que se concibid, que sean comodas y faciles en su aplicacion, segun las
potencialidades y necesidades evidenciadas en el diagndstico realizado. Para su realizacion
podran desarrollarse en coordinacion con la Direccion del Centro, el Jefe de 9™ grado y Profesor

guia y como parte de las Reuniones de padres cada mes.

Las 3 actividades educativas propuestas contienen: tipo, titulo, objetivo, método, medios,

instrumentacion y evaluacion de la actividad.

Actividades educativas de orientacion a la familia para la prevencién del consumo de

alcohol en los adolescentes de 9no grado
A continuacion algunas de las actividades propuestas.
1. Escuela de padres, encuentro
Conversatorio: EI consumo de alcohol. Sus consecuencias para la salud.

Objetivo: Reflexionar sobre las consecuencias de este vicio para la salud en sus hijos

adolescentes.

Participantes: Padres y Familiares de los adolescentes de 9no grado, psicopedagoga, profesores y

especialista de salud invitado.
Método: Explicativo -llustrativo.
Medios: Tarjetas y Una Cajita.
Dirige: La Profesora Guia.
Tiempo: 30 min

Instrumentacion metodolégica

La profesora Guia luego del recibimiento a los presentes en la Escuela de Padres invita a dar
respuesta en una hoja a la interrogante que quedd pendiente en el encuentro anterior. Recuerda

que todos los criterios seran respetados.
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Luego la psicopedagoga explica en qué consiste la actividad de este encuentro, que pueden
conversar, intercambiar, discutir, reflexionar, exponer sus experiencias personales e invita al

especialista de la salud para que aborde sobre el tema.

Crea primeramente un clima agradable que propicie el intercambio de los presentes alrededor de
la teméatica del consumo de alcohol, posteriormente los padres responderdn las siguientes

interrogantes que se encuentran en las tarjetas:
Posibles preguntas.

¢ Qué experiencias personales tienen sobre las consecuencias del el consumo de alcohol para la

salud?

¢Conoces cuéles son las enfermedades mas frecuentes en los adolescentes producidas por el el

consumo de alcohol?

¢Como puede el consumo de alcohol afectar la sociedad?

¢Si tuvieran un caso de este tipo en su hogar, como lo ayudarian?

¢ Como incide el consumo de alcohol en los adolescentes de tu localidad?

¢Qué importancia le atribuyen a la prevencion social del consumo de alcohol?

¢ Qué acciones consideran necesarias para la prevencion del consumo de alcohol?
¢Consideran importante lo que han aprendido en el dia de hoy. ? ¢Por qué?

Los presentes exponen sus experiencias, dialogan, emiten sus criterios alrededor del tema
Ilegando siempre a la reflexion de lo dafiino que es este vicio. Posteriormente la especialista de
salud da una breve explicacion de las consecuencias que trae para la salud el consumo de alcohol
y algunas de las formas que pueden ayudar a evitar estas tristes consecuencias, los padres pueden
intervenir dando a conocer algunas de las consecuencias que han sufrido personalmente, y las
formas que pueden evitarlo. Al finalizar cada padre dird un mensaje para ayudar a aquellas

personas gue aun estan sumergidas en este flagelo y que seran recogidos en un acta.

Finalmente el especialista de salud emite una reflexién a manera de conclusiones.
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Evaluacion y Control: se realizard durante el intercambio, el debate y la observacion de la
actividad. Finalmente se solicitard hacer los comentarios pertinentes acerca de lo desarrollado,
tener en cuenta sus criterios, algunas dudas que pudieran surgir, entre otros aspectos. Valoraran

la actividad con la Técnica del PNI.
2. Intercambio Familiar
Titulo: La familia y el consumo de alcohol. Una preocupacién social?

Obijetivo: Reflexionar acerca del papel de la familia en la prevencién del consumo de alcohol de

los adolescentes en la sociedad cubana.

Participantes: Familia, Factores de la comunidad (CDR, FMC, PCC, ACRC) profesores de la

escuela y psicopedagoga.

Método: Elaboracion Conjunta.

Medios: Cajita de papel y fichas.

Dirige: La psicopedagoga

Tiempo: 45 min

Instrumentacién metodoldgica

Se precisaran los elementos abordados en el taller anterior, puntualizando en la actividad
orientada. Indagar problemas presentados.

La psicopedagoga explica a los miembros de la comunidad y familias en particular, la necesidad
de reflexionar alrededor de la temética que se aborda, a partir de las vivencias, funciones y

responsabilidades que cada uno tiene en la comunidad.

Se organizaran los participantes en forma de herradura para propiciar el intercambio, la escucha,

sus criterios, etc., propiciando un ambiente agradable entre ellos.

Se hara el intercambio a partir de las siguientes preguntas (tirillas de papel) que se encuentran en

la Cajita de papel:

¢Has participado en algunas actividades preventivas que contribuyen a la formacion de valores

en sus hijos?

¢ Conoce usted sobre las consecuencias que trae consigo el consumo de bebidas alcohélicas?
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¢Conoces cuéles son las enfermedades mas frecuentes en los adolescentes producidas por el

alcoholismo?

¢Has recibido preparacion para mejorar la prevencion del consumo de alcohol en los

adolescentes?
¢Por qué hoy para la sociedad cubana el consumo de alcohol es una preocupacion?

Evaluacion y Control: se realizard mediante el intercambio, el debate y la reflexion. Finalmente
se solicitara hacer los comentarios pertinentes acerca de lo desarrollado, tener en cuenta sus
criterios, algunas dudas que pudieran surgir, entre otros aspectos. Valorardn la actividad

expresando con una palabra o una frase.
3. Charla educativa
Titulo: La prevencion del consumo de alcohol en los adolescentes

Obijetivo: Reflexionar acerca de la prevencion consumo de alcohol del en los adolescentes para

su mejor insercion en la sociedad.

Participantes: Directivos del centro, psicopedagoga, adolescentes de 9no grado y sus familias,
profesores de 9no grado, especialista de la salud (psicéloga que atiende el centro por salud

mental) especialista del MININT (Oficial de atencion a menores).

Dirige: La Profesora Guia

Método: Expositivo

Medios: Laminas.

Tiempo: 45 min

Instrumentacion

La profesora Guia le orienta a los adolescentes que se realizara una Charla educativa,
ofreciéndole informaciones acerca del tema (previamente vendran preparados), organizacion y

participantes en la actividad.

La psicopedagoga del centro presenta a todas las personas que participaran en la actividad y les
pide a todos los presentes que expresen todas sus opiniones al respecto de la tematica que se
aborda, en esta ocasidn, relacionada con las consecuencias del consumo de alcohol y su

prevencion por parte de todos los presentes.
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Luego invita al especialista de salud a que imparta la charla que ha previsto para la ocasion
convocando a los adolescentes a que reflexionen y emitan sus criterios sobre lo que valoran del

consumo de alcohol como vicio tanto para las personas como para su familia.

Posteriormente el especialista del MININT, en la medida que la charla lo permita, realizard

intervenciones de manera que los adolescentes reflexionen y emitiran sus criterios.

Al finalizar cada uno de los participantes expresara de forma escrita en una tirilla de papel un

mensaje para las personas que aun estan atadas a este flagelo.

La directora del centro realizara un breve resumen de los mensajes elaborados y a manera de

conclusion les pide a todos a continuar la lucha por eliminar este vicio de nuestra sociedad.

Evaluacion y Control: se realizara mediante el intercambio, la observacion, el debate y la
reflexion. Finalmente se solicitara hacer los comentarios pertinentes acerca de lo desarrollado,
tener en cuenta sus criterios, algunas dudas que pudieran surgir, entre otros aspectos. Valoraran

la actividad expresando con una palabra o unas frases.

Conclusiones

Las insuficiencias en la orientacién a la familia para la prevencion del alcoholismo en
adolescentes han ocupado paginas en la Historia de la Pedagogia y en este contexto se centra en
los aportes de la Escuela Historico Cultural de Vigotski y otros pedagogos cubanos. El
diagnostico del estado actual del problema y los basamentos tedricos esenciales encontrados,
permiten precisar que existian insuficiencias la orientacion a la familia para la prevencion del
consumo de alcohol. Las acciones educativas propuestas para los estudiantes podran dinamizar y
facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje en el contexto escolar, familiar y comunitario, en

tanto favorece su comportamiento y conocen cémo prevenir el consumo de bebidas alcohdlicas.
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