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Resumen
El presente articulo aborda el problema de la Educacion Sexual en la preparacion de los maestros de los

alumnos con retraso mental .Tiene como propdsito destacar la importanciade la preparacion de los
maestro en el tratamiento a la educacion sexual en los alumnos con retraso mental Para el logro del
objetivo propuesto se exponen actividades didacticas que facilitan el tratamiento a la Educacién Sexual
propiciando el mejor desempefio de los docentes en la ejecucion de las actividades didacticas
propuestas, asi como, la sistematicidad, coherencia y efectividad de éstas.
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Summary

This article addresses the problem of sexual education in the preparation of teachers of students with
mental retardation. Its purpose is to emphasize the importance of preparing teachers in the treatment of
sexual education in students with mental retardation. For the achievement of The objective of this study
is to present didactic activities that facilitate the treatment of sexual education, promoting the better
performance of teachers in the execution of the didactic activities, as well as the systematicity,

coherence and effectiveness of these activities.
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Introduccion

La educacion de la sexualidad constituye un complejo fendmeno social que posibilita la asimilacion de

Patrones histéricos y culturales que circundan al individuo y que deben integrarse armdnicamente al
desarrollo de su personalidad; es por ello que no se puede ver desligada del contexto social, familiar y
del escolar, pues es precisamente en estos espacios donde se conforma, educa y evalta la sexualidad

dados los niveles de desempefio, interaccion y comunicacion que en ellos se establecen.

Dentro de los propositos de la escuela especial, encargada de la atencién del alumnado con retraso
mental, esta el de lograr la preparacion para la vida adulta independiente y sin temor a la duda, los
aspectos referentes a la educacién de la sexualidad ocupan un lugar importante en el logro de estas

aspiraciones.

La transicion a la edad adulta y la vida activa del alumnado con retraso mental es un proceso que debe
conducir a que cada escolar llegue a lograr el maximo nivel de independencia posible en funcion de sus

necesidades y capacidades, en los diferentes entornos de esa vida adulta.

En todo el trabajo que se realice con estos escolares, hay que anteponer la educacién; propiciarle las
vias que le permitan una integracion social adecuada, desempefiando el personal docente un papel

preponderante en el cumplimiento de esta tan importante mision.

El punto de partida de estas nuevas y superiores formas de construccion de la sexualidad exige, ante
todo, que los educadores adopten enfoques de acorde a las condiciones de vida social y personal de

cada individuo y potencien su desarrollo sea cual sea su condicion.

En la busqueda de una solucion al problema planteado se ha definido como objetivo, la preparacion de

los maestros en la educacién de la sexualidad de los alumnos con retraso mental.
Desarrollo

En Cuba, los profundos cambios sociales, culturales y econdmicos comenzados a partir de 1959
crearon las condiciones para el desarrollo de nuevas concepciones referentes a la educacion de la
sexualidad, es por ello que en la Tesis sobre la formacion de la nifiez y la juventud aprobada en el
Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba efectuado en el afio 1975, se afirma que: En las

relaciones sociales entre el hombre y la mujer repercutira favorablemente una adecuada educacién
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sexual, que comience en el hogar y que se refuerce cientificamente en la escuela, incluyendo los planes

de estudios y contenidos sobre educacion sexual.

Los prejuicios existentes en la cultura influyen mucho sobre las actitudes socializadoras de quienes le
rodean, incluidos los padres, las madres y el personal docente; que limitan las posibilidades de
socializacion en los casos de retraso mental. Hasta hace poco tiempo las personas que padecian retraso
mental se consideraban asexuadas, en un estado de inocencia semejante al de un nifio o nifia e
instigados totalmente por los impulsos, incapaces de controlar sus apremios sexuales instintivos. Estas
falsas creencias, junto con la negativa actitud de la colectividad social poco propensa a reconocer al
individuo con retraso mental como una persona con derecho propio, se han conjugado para convertir el
tema relacionado con su sexualidad en una cuestion inquietante, que suscita indignacién y un reflejo de
estas actitudes, en fechas no tan lejanas (mediados del siglo XX), fue la esterilizacion de que a menudo
eran objeto.

El tratamiento a la educacion de la sexualidad en alumnos con retraso mental se sustenta en la
concepcién materialista dialéctica e histérica del desarrollo de la naturaleza, la sociedad humana vy el
pensamiento, reconociendo a la educacion, y en particular, a la educacion de la sexualidad como una
categoria histdrica. El principio bésico para el estudio de los aspectos sobre educacién de la sexualidad
radica en la esencia social del ser humano. Las categorias, leyes y principios de la filosofia marxista
leninista, actian como método del conocimiento y transformacion de la realidad, como enfoque
dialéctico materialista, los cuales pueden ser utilizados en todas las ciencias y esferas de la actividad
humana, es por ello que en los aspectos referentes a la sexualidad, constituyen nucleos importantes en

la interpretacion y comprension de sus nexos y realidades.

La educacion de la sexualidad se ha convertido, en el contexto contemporaneo, en un fenémeno social.
La escuela especial como institucion social y en ella el maestro como conductor del proceso para el
logro de los fines estatales establecidos en la formacion de los escolares con necesidades educativas
especiales, desempefian un importante papel en la conformacion del sistema de influencias educativas
que propicien la educacién de la personalidad del alumnado, destacandose en este sentido a la
educacion como fendmeno social y a las distintas agencias educativas (escuela, familia, comunidad,
medios masivos de comunicacion, etc.) en la formacion, desarrollo y potenciacién de la personalidad

de los escolares con retraso mental.

Los aportes contenidos en el enfoque historico cultural, destacando su caracter humanista, constituyen

los fundamentos en los cuales se basan las actividades metodoldgicas. En la interpretacion de los
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mecanismos psicologicos que estan presentes en la labor del maestro, se destaca su papel como
mediador del desarrollo psiquico en los escolares con retraso mental, asi también, la interrelacion entre
lo afectivo y lo cognitivo, el papel de la experiencia, la comunicacién y los nexos entre lo intersubjetiva

e intersubjetivo en el proceso de formacion de la personalidad.

En el proceso de conformacion de las actividades didacticas se ha realizado una sistematizacion de las
ideas mas progresistas y revolucionarias del pensamiento pedagogico. El autor del trabajo asume los
aspectos relacionados con la ensefanza como conductora del desarrollo; el papel del medio “los otros”
en el proceso de potenciacion del desarrollo; la interrelacion dindmica de la escuela con las demés
agencias educativas y el papel del maestro como conductor del desarrollo de los escolares con retraso
mental. Todo ello como nudcleos centrales que permiten una comprensién de todo el accionar
desarrollado, vinculando estas acciones con el empleo de los ejes transversales como via para dar salida

al proceso educativo en los aspectos referentes a la sexualidad.

En el analisis y comprension de la esencia y el tratamiento que se le ha dado a la problematica de la
sexualidad y su educacion permiten expresar que: en la historia de los aspectos referentes a la
sexualidad, se puede ver que el comportamiento sexual depende de las creencias e influencias

culturales de cada civilizacion, que imprime en sus integrantes sus propios patrones de normalidad.

La aproximacion al concepto retraso mental no resulta facil. La variedad de definiciones sobre esta
categoria y las interpretaciones realizadas a lo largo de la de la Historia en diferentes campos
cientificos y profesionales hace que el término retraso mental sea sin duda alguna uno de los mas
polisémicos de todos los que existen en la educacion especial, como lo demuestran las decenas de
denominaciones que ha recibido realmente es dificil abarcar en un solo término la variada gama de
comportamientos en relacion con situaciones psicosociales que ocurren en la persona que presenta tal

problema.

En este caso la denominacién de retraso mental se asume desde los aportes de la escuela Histérico-
Cultural, en la que se califica de imprecisa y dificil su elaboracion. Los criterios de este enfoque han
sido sistematizados por diversos autores extranjeros y cubanos. Dentro de los especialistas cubanos que

han abordado esta compleja definicion se encuentran, Gonzalez, Trujillo, Gayle, Bell entre otros.

Se comparte una de las méas interesantes y novedosas formulaciones en este campo que es la realizada
por Gonzalez(2002) en la cual considera al retraso mental como: “Una caracteristica especial del

desarrollo donde se presenta una insuficiencia general en la formacion y desarrollo de las funciones

psiquicas suBeriores,” comBrometiendo de manera significativa la actividad cognoscitiva y provocado
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por una afectacién importante del sistema nervioso central en los periodos pre-peri y postnatal, por
factores genéticos, bioldgicos adquiridos e infra estimulacion socio — ambiental intensa en las primeras
etapas evolutivas que se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el grado del compromiso

funcional.

Plantea el autor de este estudio que el tema del retraso mental ha sido abordado desde diferentes aristas
y que ha tenido interpretaciones muy diversas en el transcurso del desarrollo de la humanidad, lo cual
condujo a VVygotsky a considerar el concepto de retraso mental como “el mas impreciso y dificil de la
pedagogia especial, que se extiende a un grupo heterogéneo de nifios, donde encontramos formas y

fenémenos diversos” (Vygotsky, 1995)

El retraso mental no constituye una categoria homogénea, pues las personas que se incluyen en su
estudio presentan una evolucién variable, en la cual lo individual se combina con lo general y varia
para cada una de ellas, por ello es necesario admitir que cada nifio con retraso mental es un individuo
en particular con su personalidad y sus potencialidades de desarrollo como ocurre con el resto de la

poblacion infantil.

Como aspecto muy importante en la organizacion y ejecucion de cualquier intervencién educativa en
escolares con retraso mental y siendo consecuentes con la concepcidn que sustenta la misma (enfoque
histdrico cultural), se considera que no pueden dejarse de tener en cuenta algunos de sus postulados que
se convierten en aspectos claves en la comprension del trabajo, tal es el caso de: la estructura del
defecto, la correccion y compensacion del defecto, la positividad del defecto y el caracter optimista, la
unidad entre lo cognitivo y lo afectivo, la zona de desarrollo préximo. Constituyendo aspectos de
significativa importancia para la organizacion del proceso que propicie la potenciacion del desarrollo
del escolar con retraso mental y se convierten en fundamentos para avalar las acciones que se realicen

en funcién de la educacién de su sexualidad.

Cuando la muchacha o muchacho ha dudado en su infancia del afecto de los adultos, se siente inseguro
en sus relaciones con el otro, considera que lo dejaran de querer y busca continuamente la confirmacion
del afecto de su pareja. En el espacio social de la escuela, se emparejan con gran facilidad, pues no
tienen presente la censura de sus hogares, pero llegan muy pronto al conflicto ya que plantean tantas
demandas afectivas a su pareja, que rebasan la capacidad del otro para suministrarle “Pruebas” de
amor. En una escuela especial se dan entre ellas y ellos todas las pasiones humanas, desde amores tan
sublimes como los de “Romeo y Julieta” hasta celos tan fuertes como los de “Otelo”.El dilema para los

maestros pareceria simplemente: no se puede “dejar hacer”, pero tampoco se le debe reprimir.
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El asunto es mucho méas complejo, la discriminacion en torno a la discapacidad tiene en su expresion
mas creida en lo relacionado con las prohibiciones de su sexualidad. A la vez la mayor muestra de
integracion y normalizacion en una institucién educativa para escolares con necesidades educativas
especiales es precisamente la franqueza y capacidad de expresar el placer; de conquistarlos para ellos y
para los que le rodean, solo con una acertada educacion sexual se puede avanzar en la institucion hacia
una expresion de la vida afectivo-sexual mas humanista y realizadora de sus personalidades en la

adolescencia.

La interaccién entre el escolar con retraso mental y el personal docente encargado de su formacién
integral debe estar matizada por un ambiente de comprension, confianza, donde abunde una atmosfera
psicoldgica adecuada, pues todo ello contribuye al crecimiento personal del escolar y a que el maestro

y la maestra puedan obtener mayores niveles de informacion sobre su funcionamiento general.

Precisamente, en ese contexto es donde entran a jugar un papel importante el disefio de las acciones que
ha de emprender el colectivo pedagogico en funcion de concretar los objetivos para cada nivel de
ensefianza y donde se tengan en cuenta los aspectos formativos de la sexualidad, es por ello que se
presentan a continuacion las vias a través de las cuales se puede contribuir al logro de una educacion de

la sexualidad mas eficiente en el contexto de la escuela especial.

Teniendo en cuenta el caracter humanista y optimista que fundamenta la concepcion general del trabajo
psicopedagdgico que se lleva a cabo en la escuela especial para escolares con retraso mental y siendo
consecuentes con los aportes del enfoque historico-cultural, es que aparece destacado en el trabajo la

concepcion general sobre la zona de desarrollo proximo (ZDP).

Al estudiante con retraso mental le resulta necesario que se le refuercen constantemente los primeros
aprendizajes, al tiempo que se le introducen nuevos conceptos y nuevas informaciones. Corresponde
pues, a la escuela, y en especial al personal docente desempefiar un papel cada vez mas importante a la

hora de hacer progresar su formacion en materia de sexualidad.

Pero, ¢qué ha ocurrido con la sexualidad de los individuos que tienen retraso mental?, este resulta un
tema muy interesante, fundamentalmente por toda la aureola de contradicciones y concepciones
erroneas que lo rodean.Oportuno en este instante es resaltar el papel de la sociedad en la estimulacion
del desarrollo, lo cual en los estudiantes con retraso mental adquiere una connotacion especial, pues a
decir de Vygotsky, (1995) "La educacion social es la via del desarrollo del nifio con retraso mental...es

la via cientifica Unicamente fundamentada de su educacién".
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Maés adelante expreso el propio Vygotsky(1995). "Soélo la educacion social puede vencer la soledad de
la idiotez y del retraso mental profundo y llevar al nifio con retraso mental a través del proceso de
formacion del hombre”, pues, segun una maravillosa expresion de Feuerbach, la cual puede ser tomada
como epigrafe de la teoria sobre el desarrollo del nifio anormal, lo que es absolutamente imposible para
uno, es posible para dos. Se afiade: "lo que es imposible en el plano del desarrollo individual llega a ser

posible en el plano del desarrollo social”. (p. 56)

(Gonzélez, 1993).En el caso especifico de las personas con retraso mental, resulta necesario emprender
acciones que permitan organizar el sistema de influencias educativas que propicien la preparacion y la
educacion de su sexualidad, pues existe el criterio de que "es una asignatura pendiente en las familias y

en las escuelas".

La sexualidad de las personas con retraso mental no es diferente a la del resto de las personas; "su
educacién y orientacion ha de basarse en los mismos principios", (Castro, 1996)

En el proceso interactivo con los individuos que presentan retraso mental en ocasiones la familia, el
personal docente y demas personas que directamente se relacionan con ellos, ocultan todo lo
relacionado con la sexualidad por miedo a excitar su interés, retardar las manifestaciones del instinto
sexual, aminorar su angustia o eludir responsabilidades en nuestras respuestas o actuaciones. Es hora de
llevar a la préactica lo que decimos: "La sexualidad es una actividad méas y por tanto debe tratarse como

tal dentro de cualquier intervencion educativa” (Castro, 1996)

Resulta necesario destacar que los individuos con retraso mental pueden lograr una autovaloracion de
su persona en diversas cualidades de su esfera psicosexual, una motivacion consciente hacia la vida
sexual, una representacion concreta de modelos de comportamiento sexual y de ideales de pareja; en
fin, una conciencia concreta de su identidad de género y de los roles que desempefia en diferentes

situaciones (Castro, 1996) plantea:

Ser un deficiente mental constituye una dificil barrera en nuestra cultura para intimar con una
persona hasta formalizar pareja, mantener relaciones e incluso llegar al matrimonio. Pero
algunos logran superar esta barrera y pueden alcanzar la felicidad. Lo mas humano seria que la
familia, las instituciones y la sociedad aceptaran el derecho de estas personas al ejercicio de su
sexualidad, y sobre esa base lo estimulen adecuadamente y conduzcan su desarrollo
psicosexual. (p.54)
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Estudios realizados por Castro, Ruiz, Suérez y Conill, han demostrado que la posicion que adopta la
familia de los escolares con retraso mental, esta relacionada con ocultar todo lo que tenga que ver con
este tema, niegan ese desarrollo y en la mayoria de los casos reprimen las conductas que tienen relacion
con su sexualidad, la autora considera que ello se debe en lo fundamental a la influencia de los patrones
de comportamiento sexual que la cultura ha impuesto a estos individuos, al tratar al retrasado mental
como disminuido, pequefio y no ven las necesidades fisiologicas y afectivas que su propio desarrollo le

va imponiendo.

Para desarrollar la educacion de la sexualidad de este escolar hay que basarse en sus sentimientos, en
sus experiencias, 1o que se trata es de enriquecer sus vivencias, que mediten en torno a ellas; cualquier
abstraccién es un desacierto. Es por ello que se concibe la educacién sexual de los estudiantes, con
retraso mental, como un elemento medular de la formacién de la persona que contribuye al logro de

una sexualidad sana y de relaciones sociales desarrolladoras.

Precisamente en ello radica la necesidad de propiciar los espacios que le permitan la informacion y
formacion en los aspectos referentes a la sexualidad y que el escolar con retraso mental pueda adquirir
un sistema de conocimientos que los prepare para enfrentar la vida adulta con mayor independencia, al
respecto Lépez (1989) en uno de los primeros articulos publicados en Cuba sobre la sexualidad del

escolar con retraso mental escribi6:

El escolar con retraso mental en muchas ocasiones no comprende las reglas y normas sociales que
deben regir en determinada actividad, lugar, momento o institucién, no se le han creado habitos
correctos de conducta y no poseen un adecuado sistema de autorregulacién, por lo que no solo
actuan de manera diferente, sino que facilmente pueden convertirse en infractores, ser victimas
de influencias negativas, de intenciones malsanas y ser utilizados con fines morbosos,

aberrantes e ilegales. (P.67)

La organizacion y estructuracion del proceso de educacion de la sexualidad en el escolar con retraso
mental propiciara su desarrollo y lo pondré en una situacion favorable para el enfrentamiento de la vida
adulta independiente. Es por ello que las actividades que se realicen deben ser asequibles, adecuadas a
los niveles de comprension, que propicien espacios de aprendizaje colaborativo, de reflexion y de

intercambio, de ahi el valor e importancia de la labor que debe desarrollar el maestro en este sentido |

Es el personal docente, en unién con todo el conjunto de factores que inciden en el proceso formativo
de los estudiantes con retraso mental, los encargados de proseguir y elevar a niveles superiores el

desarrollo de la esfera psicosexual de su personalidad, la que tuvo sus inicios en el contexto familiar;
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este proceso se hace muy complejo, dado en lo fundamental por la incidencia que han tenido los
prejuicios, concepciones y tabues, que durante la historia de la humanidad han acompafiado al proceso

educativo de este tipo de escolar y que en el contexto social cubano también ha ejercido su influencia.

La labor del personal docente estard dirigida al logro, no solo de conocimientos, sino también a
proporcionarle a los educandos las vias y procedimientos que le ayuden al enfrentamiento de las
disimiles situaciones de la vida cotidiana y que puedan encontrar una solucién acertada, de manera
independiente y creativa, de ahi la necesidad del accionar consecuente de profesores y profesoras en la
practica cotidiana de la escuela especial. El éxito en esta labor s6lo se podra alcanzar si se tienen en
cuenta las particularidades propias del proceso docente educativo en estrecho vinculo con las

condiciones y particularidades individuales de los escolares.

Todos estos elementos forman parte de la politica educacional cubana en aras del logro de la formacion
multilateral de las personas, constituyendo este un principio esencial en educacion. En las Tesis y
Resoluciones aprobadas en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba, (1975) en la referida a
Politica Educacional, al abordar los aspectos referentes a la formacién multilateral se expresa que: "no
deben considerarse como una simple suma aritmética de modalidades educativas, sino como elementos
inseparables de una integracion armonica del carécter del educando, es decir, una formacion integral de

la personalidad”.

Para el desarrollo exitoso de la educacién de la sexualidad del escolar con retraso mental el personal
docente no puede perder de vista los objetivos y propoésitos de esta ensefianza y el papel que le
corresponde en la preparacion para la vida adulta independiente, de ahi que sea necesario abordar temas
relacionados con: la economia domeéstica; conocimiento y cuidado de su propio cuerpo; aspectos
anatomicos y fisioldgicos de la sexualidad humana; cambios fisicos que se operan; la higiene, el aseo y
la salud; la vida en pareja; las normas de conducta social, tanto en el plano privado como publico; el

transito a la edad adulta y vida activa, entre otros.

La sistematizacion realizada por el autor acerca de las vias a traves de las cuales se puede emprender el
trabajo con los aspectos de la sexualidad, lo han llevado a expresar que en la actualidad se asumen
como las vias fundamentales para el desarrollo de la educacion de la sexualidad las que aparecen
reflejadas a continuacion y que permiten, de una u otra forma, comprender cdmo enfrentar esta accion

por parte del maestro en el escolar con retraso mental:

- La via docente: el autor asume como elemento medular en este contexto el trabajo con los llamados

ejes tematicos transversales en los contenidos de ensefianza, de manera que la educacion de la
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sexualidad se trabaje en las clases a través de las distintas asignaturas, sin que ello implique cambios en
los curriculos ordinarios establecidos en los programas estatales para la ensefianza del escolar con

retraso mental.

- La via extra docente: complementa, sistematiza y consolida la via docente y adopta diferentes formas

organizativas en correspondencia con las necesidades y potencialidades de los escolares.

- La capacitacion del personal docente: ello propiciara que la educacion de la sexualidad ocupe el

lugar que le corresponde como direccion del proceso docente educativo.

- La educacién familiar: incluye el desarrollo de acciones con la familia, teniendo en cuenta sus
implicaciones en el trabajo comunitario y donde se pueden organizar actividades para dar tratamiento a

determinadas tematicas de interés
Conclusiones

La educacion de la sexualidad posibilita el desarrollo integral y armonico de la personalidad, de ahi el
valor e importancia que en el orden educativo se le ha asignado en distintos momentos del desarrollo de
la humanidad.

El escolar con retraso mental puede ser educado sexualmente y para ello se hace necesario tener en
cuenta su déficit intelectual, lo que exige un trabajo sistematico por parte de los encargados de su

educacion.

La concepcidn contemporanea acerca de la sexualidad y su educacion, constituyen elementos de un
valor incuestionable en la determinacion del estado y las perspectivas de desarrollo del proceso
educativo en escolares con retraso mental por su incidencia peculiar en la formacion integral de este
estudiante todo lo cual tiene su sustento en el enfoque histérico-cultural de L. S. Vygotsky y

continuadores.

La escuela se presenta como el espacio privilegiado para asumir la formacién integral de las actuales y
futuras generaciones, haciéndose necesario dirigir acciones hacia ella, en especial hacia el personal

docente.
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