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Resumen

Se propone un sistema de actividades para estimular el desarrollo del lenguaje de nifios y nifias de 4 a
6 afios con discapacidades mdaltiples de la escuela Desembarco del Granma del municipio
Guantanamo. Se emplearon diferentes métodos cientificos que permitieron la sistematizacion de los

fundamentos teoricos del desarrollo del lenguaje.
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Abstract

A system of activities is recommended in this paper to stimulate the language development in boys and
girls aged 4 to 6, with multiple disabilities of the school Desembarco del Granma in the Guantanamo
municipality. Different scientific methods that allowed the systematization of the theoretical

foundations of the development of the language wereused.
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Introduccion

La contemporaneidad se distingue por el crecimiento vertiginoso de la ciencia como la fuerza
productiva mas importante para impulsar el desarrollo social y humano, en este sentido, la politica De la

educacion en Cuba se empefia en la formacion integral de ciudadanos que puedan participar de forma

activa y creadora en el progreso social.
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En la colosal Batalla de Ideas que libra el pueblo cubano y con el propésito de elevar la cultura general
integral como garantia de la continuidad de la Revolucion, el papel importante le corresponde a los
centros educativos y a los educadores en lograr una sociedad diferente, mas justa, lo que
evidentemente implica una revolucion en el sector educacional donde la Educacion Especial hace
posible la aspiracién de que cada especialista alcance la preparacion adecuada en aras de perfeccionar

la calidad del proceso docente-educativo.

En las estrategias educativas no faltan acciones que contribuyan a formar, desarrollar y perfeccionar
los recursos linguisticos que poseen los educandos. Los planes y programas son reflejos de la politica
educacional seguida en este sentido. El logro méaximo estd en alcanzar una competitividad

comunicativa, estratégica, como peldafio superior en la formacion de estas habilidades.

Es la logopedia como ciencia la encargada del estudio de los trastornos de la comunicacién como
objeto y al campo de la prevencion de estos, teniendo como lineas fundamentales de desarrollo de la

especialidad disefiadas por el Ministerio de Educacion.

Para que el nifio sea realmente una persona son indispensables condiciones humanas de vida y
educacion y cuando esto por determinadas causas no se propicia, no es posible el proceso de

humanizacion.

Por tanto, uno de los postulados que giran al principio de justicia y se asegura la atencién integral a
nifios y jovenes con necesidades educativas especiales es el de diversidad e igualdad, en
correspondencia con lo sefialado en los articulos 41 y 42 de la Constitucion de la Republica los cuales
plantean respectivamente...” Todos tienen derecho a la educaciéon” y “la discriminacion por motivo de
raza, color de la piel, sexo, origen social, creencias religiosas y cualquier otra lesiva a la dignidad

humana esta proscrita y sancionada por la ley. (Vygotsky, 1934, p.136)

Pero la igualdad de oportunidades no significa tratar a todos por igual, sino dar a cada cual lo que
necesita para potenciar al maximo la posibilidad de su identidad, tal es el caso de los nifios con
diferentes discapacidades en edad escolar y aun no tienen un desarrollo del lenguaje aproximado a su

edad cronoldgica.

La autora analiza el camino seguido por otros investigadores, en el que recoge un vasto caudal de

conocimiento sobre el tema, de las diferentes teorias y enfoques para la atencion especializada en estos
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nifios con discapacidad teniendo en cuenta que discapacidad es toda restriccion o ausencia (debida a
una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se

considera normal para cualquier ser humano.

Se caracteriza por insuficiencias o excesos en el desempefio y comportamiento en una actividad
rutinaria, que pueden ser temporales o permanentes, reversibles o irreversibles y progresivos o
regresivos. Se clasifican en nueve grupos: de la conducta, de la comunicacion, del cuidado personal, de
la locomocion, de la disposicion del cuerpo, de la destreza, de situacion, de una determinada aptitud y
otras restricciones de la actividad.

Cuando la discapacidad es multiple es cuando el nifio tiene mas de una discapacidad, en este caso los
nifios tienen la comunicacion afectada, nacieron con alteraciones cromosémicas, de vision,

alteraciones en la locomocion entre otras alteraciones del desarrollo normal infantil.

Una de las discapacidades es la comunicacion oral, importante para la vida futura de cada individuo
porque tiene que cumplir distintas funciones nominativa, comunicativa y reguladora en la sociedad
esta constituye una de las mas complejas funciones psiquicas superiores del hombre, y que su

existencia esta determinada por el cerebro como centro rector.

Funcion principal del lenguaje, en la que se unen comunicacion y su funcion intelectual, pues es
imposible el entendimiento de las inteligencias sin una expresion mediatizada, en este caso el
significado en la palabra, ya que en ausencia de signos linguisticos la comunicacién solo es, como

sucede en los animales, primitiva y limitada, y concretada basicamente a la transmision emocional.

Esto lleva necesariamente a analizar qué es lenguaje, una forma peculiar de conocimiento de los
objetos y fendmenos de la realidad, un reflejo de dicha realidad que se propicia por medio de la lengua
natal, y que constituye a su vez la principal via de comunicacion entre los seres humanos, entre las
personas, y mediante el cual el individuo entra en relacion con sus semejantes, para coordinar acciones

mutuas, intercambiar ideas e incluirse entre si.

La transmision de un contenido intencional, racional, de la experiencia y el pensamiento requiere
indefectiblemente de un sistema mediatizador, en este caso el lenguaje, surgido durante el trabajo por

la necesidad de intercomunicacién entre los seres humanos en dicho proceso productivo.

El lenguaje juega un papel fundamental en la adquisicion y desarrollo de los conocimientos, constituye

el vehiculo de relacién social del individuo y desempefia un papel principal en la formacion de rasgos
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de su personalidad. Pero no siempre el lenguaje tiene un desarrollo exitoso, fundamentalmente cuando

se tiene una base fisiologica con tantas alteraciones en su formacion, maduracion y desarrollo del oido
fonematico, de las estructuras fonatorio-motoras que interviene en la emisién del lenguaje unido a la
propia maduracién y conformacion de las estructuras cortico — funcionales que intervienen en este

proceso.
Desarrollo

A la luz de estos tiempos la Educacion Especial en Cuba es el resultado directo de méas de cuatro
décadas de incesante labor. Est4 concebida como un sistema de escuelas, modalidades de atencion,
recursos, ayudas, servicios de orientacion y capacitacion, puestos a disposicion de los alumnos, en
grupos de riesgo con necesidades educativas especiales y puestos ademas a la disposicion de sus

familiares, educadores y entorno en general.

Hoy en Cuba existen las condiciones necesarias para ofrecer la debida atencion a los alumnos con
necesidades educativas especiales mediante la utilizacion de un sistema coherentemente articulado que
favorece la escolarizacion masiva de cuantos precisan de los servicios de la Educacion Especial y la
adecuada incorporacion a la vida social y laboral como trabajadores activos de la sociedad con
igualdad de derechos. Por otra parte son beneficiarios también aquellos menores que sin precisar de
una ubicacion en los centros de esta educacion son atendidos por los especialistas de los Centros de

Diagnostico y Orientacion a través del proceso de orientacion y seguimiento.

Cabe destacar también el papel que desempefian logopedas y psicopedagogos en la atencion a nifios,
adolescentes y jovenes desde el programa Educa a tu Hijo hasta el pre-universitario, quienes previa
preparacion se imbrican junto a los especialistas de los Centros de Diagndstico y Orientacion en el

programa de actividades concebidas para la ejecucion del programa de orientacion y seguimiento.

En toda la cadena de centros que conforman el andamiaje de esta educacién, su eslabon esencial lo
constituyen los Centros de Diagndstico y Orientacion, con dos funciones de claridad meridiana: la
orientacion y el diagndstico. El proceso de descentralizacion y municipalizacion favorece el acceso de
los equipos a las diferentes estructuras y a su vez, como proposito esencial, lograr un mayor

acercamiento al objeto de su atencién: el alumno.

Para dar cumplimiento a sus funciones cardinales los equipos técnicos multidisciplinarios estan

compuestos por especialistas con un amplio perfil: psic6logos, psicometristas, pedagogos, logopedas y
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psicopedagogos. A nivel provincial se cuenta con un equipo técnico asesor cuyos integrantes lo
conforman docentes de reconocido prestigio profesional, que les permite el desarrollo exitoso de sus
funciones en tareas especificas como asesorar, controlar y evaluar el trabajo de sus especialidades
homdlogas en los diferentes territorios. Singular importancia cobran los conocimientos que poseen en

el area del diagnostico, curriculum, modelos, estilos y estrategias de aprendizaje, entre otros.

Con el desarrollo de actividades concretas contribuyen al perfeccionamiento de las tareas que realizan
los centros educacionales en funcion de la labor preventiva dentro del proceso docente-educativo, con
particular énfasis en la clase, materializado en acciones especificas de perfeccionamiento continuo de
conjunto con las ensefianzas, equipos técnicos multidisciplinarios de los municipios en temas

relacionados con la deteccion, evaluacion, diagndstico y posterior seguimiento.
La estimulacion del desarrollo del lenguaje en nifios

La comunicacion desde el comienzo fue indispensable para el desarrollo de la conciencia y se
desenvolvié paralela a la actividad laboral. La creciente complejidad de la relacion con la naturaleza, el
desarrollo del trabajo y su especializacion, impulsaron la evolucion de las relaciones sociales e
hicieron mas complejas las formas de interaccion entre los hombres en el proceso del trabajo. Todo

esto exigidé un perfeccionamiento cada vez mayor de la comunicacion que aseguraba esa interaccion.

Uno de los niveles de la comunicacion oral es el lenguaje, este se refiere a la capacidad superior,
exclusiva del hombre, de abstraer y generalizar los fendmenos de la realidad objetiva (este hecho
evidencia lo social) y designarlos mediante signos convencionales. Es una funcién cortical superior
desde el punto de vista neurofisiologico, que ademas de ser un hecho psicolédgico es también un hecho
social, es decir, que surgidé primaria y basicamente con una necesidad de comunicarse entre los

hombres primitivos dentro de la actividad del trabajo colectivo.

En Cuba, como politica educacional, se presta mucho interés y se realizan los esfuerzos necesarios
para lograr la estimulacion del desarrollo desde tempranas edades porgque estamos convencidos de la

trascendencia de este periodo en la vida futura de la persona.

Vygotsky publicé en 1934 "Pensamiento y lenguaje”, pero su mayor Influencia le vino con la

traduccion al inglés en 1962 planteando:

El desarrollo humano se produce mediante procesos de intercambio y transmisién del

conocimiento en un medio comunicativo y Social (la cultura). Es decir, la transmision de los
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conocimientos de la cultura se realiza a través del lenguaje. Por lo tanto, el lenguaje es el
principal vehiculo de esos procesos y es lo que influye decisivamente en el desarrollo de la
mente. (p. 128)

Para Vygotsky el lenguaje infantil es inicialmente social (modo de comunicacion con los adultos) y es
exterior en forma y funcién. Paulatinamente el lenguaje se interioriza y pasa por un periodo
egocéntrico con una forma externa pero con una funcion interna. Finalmente se convierte en

pensamiento verbal que tiene una forma externa.

Los primeros afios de vida del nifio estan repletos de hitos cruciales y de hazafias decisivas,
pero tal vez, el acontecimiento singular méas celebrado es la produccién de las primeras palabras.
La progresion del nifio en el dominio de las complicaciones de nuestro sistema de lenguaje
hablado es vigilada tanto por los padres como por los educadores como un exponente de su

total maduracion cognitiva y social
La diferencia estriba en que el desarrollo del lenguaje es mas lento y a menudo queda incompleto.

Los nifios tienen alteraciones especificas en el lenguaje; refiere Torres y E. Figueredo (1992) y que se
considera importante destacar, ya que las bases fisiologicas para la adquisicion del lenguaje deben

estar bien estructuradas para que en el posterior desarrollo no existan insuficiencias marcadas.

Actividades educativas para la estimulacion del desarrollo del lenguaje en nifios y nifias con

discapacidades multiples
Para la adecuada fundamentacion de esta propuesta resulta necesario precisar qué es actividad.

Actividades: acto, accion, energia, ardor, trabajo, movimiento, ocupacion, labor, intervencion, paso,

modo de conducirse, prontitud, entre otros.

Las actividades van dirigidas a los nifios y nifias con discapacidades mdltiples, para que
contribuyan de manera activa en la estimulacion del desarrollo del Lenguaje y ella se realizaron

mediante la actividad fundamental del nifio en esta etapa que lo constituye el juego.

Considera la autora que se debe orientar al maestro, a otros especialistas que inciden con el menor
y a los padres para de esta forma trabajar en conjunto y maximizar el potencial de desarrollo del
nifio, prevenir el desarrollo de problemas secundarios o retrocesos, ya que las alteraciones en el
desarrollo del lenguaje no se resuelve de inmediato, ni simultaneamente. Se logra en un

prolongado margen de tiempo, en las actividades de la comunicacion diaria y en el proceso de la
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ensefianza.

Para realizar estas actividades se tuvo en cuenta las principales caracteristicas del desarrollo verbal en
las edades comprendidas entre 4-6 afios, pues hay que tener presente que este proceso estd en
formacion, por lo que para muchos especialistas como Escobar (1992) esta es una tarea compleja, a
pesar que el autor mencionado coincide con el postulado vigostkiana que sefiala que el lenguaje
aparece con el nacimiento del ser humano pero se desarrolla y adquiere una estructura l6gica a partir

del proceso de socializacion en el que se intensifica su desarrollo.

El autor sustenta estas actividades teniendo en cuenta algunos principios como el principio en la

edad temprana, de la comunicacion, de la Ensefianza Especial y vigostkiana.
Estimulacion sistémica del desarrollo del lenguaje

En la terapia se tienen en cuenta no aspectos aislados, sino el lenguaje como un todo; por ello, incluso
en presencia de las mas simples alteraciones se debe tener presente el desarrollo de los tres aspectos

esenciales del lenguaje: Iéxico, fonico y gramatical.
Principio del indicador ontogénico.

En una actividad bien elaborada deben tenerse siempre presentes las leyes generales del desarrollo

normal tanto verbal como psiquico en el nifio cuantos afos tiene cronolégicamente y mental.
Principio de intervencion temprana y preescolar

Es importante sefialar la presencia en el nifio de los llamados periodo sensibles del desarrollo en esta
etapa de la vida, en la cual la caracteristica mas sobresaliente resulta ser su sensibilidad ante la
influencia de factores diversos que hacen que este periodo del desarrollo se torne particularmente

importante.
Principio de la ensefianza como medio de educacion y desarrollo

Este principio apunta hacia la importancia que tiene la ensefianza para el desarrollo psiquico de las
personas con discapacidad, pues su formacion esta en mano de la ensefianza y no a la espontaneidad,

como algunos autores consideran.

Este postulado se basa en las ideas de Vygotsky cuando supo apreciar las posibilidades que tienen
estas personas, y abog6 por una ensefianza desarrolladora que se convirtiera en la via para la

compensacion del defecto.
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A continuacion se proponen 5 actividades para estimular el desarrollo del lenguaje en nifios y nifias
con discapacidades multiples de 4-6 afios.

Actividad 1

Titulo .De donde viene el sonido.

Objetivo. Determinar la direccion del sonido y la estimulacion del lenguaje.

Materiales. Claves, maracas.

Descripcion de la actividad. Los nifios se sientan en grupo. En cada grupo se seleccionaré un nifo.

Al cual se le propone escuchar el sonido y adivinar de donde viene mostrandolo con una mano. Si el

nifio sefiala correctamente la direccion del sonido, el maestro dice (correcto).

Regla. Si no lo logra se designa a otro nifio  en su lugar y asi hasta que todos hayan realizado la
actividad.

Actividad # 2

Titulo. La pesca.

Objetivo. Activar el vocabulario y automatizar fonemas aislados para estimular el lenguaje.
Materiales. Caja de carton, objetos reales. (Mufiecas, pelota).

Descripcion del juego. Se coloca una caja de carton sobre la mesa del maestro, dentro de ella se echan
varios objetos reales. Seguidamente el maestro escoge a un nifio y lo manda a coger cualquier objeto
de los que hay dentro de la caja que estd encima de la mesa. Luego se le pregunta al nifio cobmo se

Ilama ese objeto.

Regla. Si el nifio logra identificar el nombre sera el ganador y asi sera con todos los demas nifios.
Actividad # 3

Titulo. Adivina qué animal es.

Objetivo. Reconocer el sonido onomatopéyico de los animales y estimular el lenguaje.
Materiales: grabadora.

Descripcion del juego. Se coloca una mesa en el centro del aula y encima una grabadora
con grabaciones de diferentes animales luego se escoge un nifio para que adivine de qué

animales se trata.
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Regla: si lo logra adivinar sera el ganador, si no lo logra se selecciona otro en su lugar y asi
con todos los demas.

Actividad # 4

Titulo. Quién coge el juguete mas réapido.

Obijetivo. Desarrollar el lenguaje y la coordinacion de los movimientos.
Materiales: pelota.

Descripcion del juego. Se coloca al nifio en la parte inferior de la escalera o en la parte

superior.

Se coloca un juguete que sea preferido por el nifio y se le ordena que lo busque, cuando lo
haya alcanzado se le pregunta qué es, luego se le indica que lo pronuncie nuevamente. Asi

con los demas nifos.

Regla. Si el nifio no lo logra debe repetirse varias veces hasta alcanzarlo.
Actividad # 5

Titulo. Escucha y actula.

Obijetivo. Desarrollar la memoria auditiva y el lenguaje.

Materiales: espejo.

Descripcion del juego. Se coloca al nifio frente al espejo del lado izquierdo y luego se le da varias
instrucciones como son mover la lengua hacia los lados, hacer como el caballo, todo esto por imitacion

del maestro. Se repite 2 0 3 veces cada ejercicio. Al terminar se estimula al nifio con aplausos.

Regla. Si el nifio logra hacerlo es el ganador si no se escoge uno en su lugar hasta que todos realicen el

juego.

Las actividades propuestas tuvieron gran nivel de aceptacion en la muestra seleccionada, lo que infiere

que se puede introducir en la practica educativa.
Conclusiones

De valor para la investigacion resulté el analisis de los fundamentos filosoficos, socioldgicos,
psicoldgicos, pedagogicos, juridicos y metodoldgicos que sustentan la labor del logopeda y la

necesidad de profundizar en su estudio como via de elevar su cultura general e integral, condicion
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previa para demostrar con mayor énfasis la viabilidad y sostenibilidad del desarrollo presentado en la
estimulacion del nifio, abordando, aspectos éticos y estéticos, especialmente en la atencion priorizada
que presenta el nifio en el desarrollo del lenguaje.
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