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Resumen

El internado vertical representa una opcién para el ingreso pre profesional de aquellos estudiantes que
durante la carrera se han desempefiado como alumnos ayudantes de perfil quirtrgico y que optaran por
la especialidad de Cirugia General. A pesar de los avances en esta direccion se revelan brechas en la
apropiacion de las habilidades, asi como de los referentes tedricos que fundamentan las habilidades
quirargicas en el interno. Lo anterior justifica el articulo descriptivo referativo con el objetivo de
sistematizar los referentes tedricos en el contexto local de la problemética, partiendo del analisis
documental, las entrevistas y encuestas, concluyendo que en las mismas constituye la base tedrica

pedagdgica que propugna el proceso de formacidn del interno vertical.

Palabras clave: Habilidades quirdrgicas; Cirugia general; Interno vertical; Referentes teoricos.
Summary

The vertical internship represents an option for the pre-professional admission of those students who
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during the career have worked as assistant students with a surgical profile and who will opt for the
specialty of General Surgery. Despite the advances in this direction, gaps are revealed in the
appropriation of skills, as well as in the theoretical references that support surgical skills in the intern.
The above justifies the referential descriptive study with the aim of systematizing the theoretical
referents in the local context of the problem, based on the documentary analysis, interviews and
surveys, concluding that they constitute the pedagogical theoretical basis that advocate the process of

formation of the vertical intern.

Key words: Surgical skills, General surgery; Vertical intern, Theoretical references

Introduccion

El proceso de formacion de médicos y especialistas que se desarrolla en el contexto cubano se
caracteriza por ser un modelo de perfil amplio que posee las caracteristicas propias de la profesion,
profundos conocimientos tedricos y
practicos béasicos, en la  cirugia  general actual, el cual responda a
las necesidades actuales y problemaéticas del sistema de salud y la sociedad cubana; que a su vez, le
permitan actuar y ejercer en cualquier contexto quirdrgico nacional e internacional y acceder a otros
programas de especializaciones en estudios

posgraduados ampliando sus competencia.

Desde la perspectiva anterior se proyecta el internado vertical como una modalidad de formacién en
Cirugia General desde en el 6 afio de la carrera de medicina. El internado vertical de Cirugia
representa una opcion para la practica pre profesional de aquellos estudiantes que durante la carrera se
han desempefiado como alumnos ayudantes de perfil quirdrgico y que optaran por la especialidad de

Cirugia General

En este orden, el desarrollo de habilidades del interno vertical, exige una constante inclusion y
asuncién de las herramientas de las ciencias pedagogicas para lograr sus metas, de lo anterior se infiere
que en la formacién de este profesional se tengan en cuenta las diversas formas organizativas de
ensefianza y aprendizaje utilizadas en la formacion de pregrado, haciendo énfasis en el desarrollo de la

independencia y creatividad en los diferentes escenarios asistenciales.

La formacion y desarrollo de habilidades forman parte indisoluble de los componentes de los procesos

cognitivos, en relacion estrecha con los contenidos; que constituyen elementos que fortalecen y
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condicionan las acciones a tener en cuenta para el desarrollo de aprendizajes desarrolladores, a partir de

las prioridades determinadas por los objetivos.

Lo planteado anteriormente evidencia, ademas, que las habilidades son partes del contenido al igual
que los conocimientos y los valores. Habilidad es sindbnimo de saber hacer. Esta permite al individuo
realizar una tarea determinada. Asi en el transcurso de la actividad él estudiante apropia, no solo de un
sistema de métodos y procedimientos que puede aplicar, sino que comienza a dominar acciones,
aprende a realizarlas de forma cada vez més perfecta, apoyandose en los medios que posee, y la

experiencia adquirida (Lopez, 1990, p.p.2,3).

"Las habilidades, forman parte del contenido de una disciplina, caracterizan, en el plano didactico, a
las acciones que el estudiante realiza al interactuar con el objeto de estudio con el fin de transformarlo,
de humanizarlo." C. Alvarez (1996).

En tal sentido lo anterior deriva un acercamiento mas abarcador a la categoria habilidades
profesionales propiamente dichas, que no es mas que: El tipo de habilidad que a lo largo del proceso
de formacion del profesional deberd sistematizarse hasta convertirse en una habilidad con un grado de
generalidad tal que le permita aplicar los conocimientos, actuar y transformar su objeto de trabajo, y
por lo tanto resolver los problemas mas generales y frecuentes que se presenten en las diferentes esferas
de actuacidn, esto es, los problemas profesionales este ultimo se incluidos los relacionados con las

habilidades quirurgicas.

Las habilidades profesionales en contexto de cirugia general es una categoria abarcadora en toda la
extension de la palabra, en este orden, la esfera asistencial precisa que las habilidades quirargicas son el
nacleo méas abarcador en el area de la cirugia, por otra parte, las asistenciales, actividades investigativas
y las gerenciales o administrativas complementan e interactdan con el nucleo del ejercicio de la

profesion.

A pesar de lo descrito existe un insuficiente conocimiento de los referentes tedricos que fundamentan el

desarrollo de habilidades quirurgicas en el interno vertical de Cirugia General en el contexto local.

De la brecha epistémica anterior abrio la oportunidad de realizar un aprovechamiento de todas las
fuentes de informacidn, analisis documental, entrevistas encuestas y la experiencia del autor el cual se
propuso como objetivo sistematizar los antecedentes histéricos y de los referentes tedricos que dan

respuesta a la problematica actual en el hospital General Docente Dr. Agostinho Neto, el articulo
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servird de referente tedrico en el contexto docente local, como bases para el desarrollo de futuras

investigaciones relacionados con la temética.
Desarrollo

Antecedentes Histéricos del desarrollo de habilidades quirudrgicas del interno vertical en

Guantanamo

El antecedente historico del internado de vertical de Cirugia general ha tenido una trascendencia
basadas en condiciones y el contexto historico en que se ha desarrollado en nuestro pais. En este mismo
orden fue de inestimable valor los aportes realizados mediante entrevistas y encuestas a protagonistas
del proceso de formacion del internado vertical de Cirugia y los testimonios brindados por estos
médicos que aun viven: (Four, 2023; Piriz, 2023; Santell, 2023).

Lo que permiti6 realizar un andlisis desde una perspectiva historica caracterizando el desarrollo de
habilidades profesionales en el interno vertical de cirugia por etapa e identificando los siguientes

indicadores.

Etapas:

I-Primera etapa (1959-1970)
I1- Segunda etapa (1970-1990)
I11-Tercera etapa (1990 -2019)
Indicadores:

1. Concepcion curricular en funcién de las habilidades quirargicas
2. Formas empleadas para el desarrollo e integracion de las habilidades.
I-Primera etapa (1959-1970).

En los primeros afios no se hablaba como tal de la formacion de especialistas a partir de un programa
de internado vertical no fue hasta (1962), se definid la necesidad de que el plan de estudios de la carrera
de Medicina aportara mas habilidades practicas, por lo que se acordo que el ultimo afio de la carrera
fuera un Internado en las modalidades rotatorio Por otra parte, en Guantadnamo se daban los primeros
pasos para la formacion de cirujanos con la llegada en esta etapa el Dr. Paulino Enrique Four
Rodriguez, graduado como médico en la Universidad de Medicina de La Habana en (1962), y que
luego comenzara sus estudios como cirujano en el hoy Hospital Provincial Clinico Quirurgico Docente

“Saturnino Lora” en Santiago de Cuba, graduandose en (1970), e incorporandose en el propio hospital
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junto al Dr. Pedro Urgellés, En el afio (1975), llegé al Hospital Pedro Agustin Pérez el Dr. Angel Piriz
Momblant, el primer cirujano guantanamero graduado después del Triunfo de la Revolucién, quien
termind sus estudios como cirujano en (1969). En este momento no estaba concebido el sistema de
habilidades que debia poseer un interno que aspiraba a ser aceptado para estudiar la especialidad de

cirugia.

En resumen, se revela como principal regularidad de esta etapa la carencia en la determinaciéon y
tratamiento tedrico de un sistema de habilidades propias de un interno, debido a que no existia una

concepcidn para la formacion como interno vertical en la especialidad de Cirugia General.
I1- Segunda etapa (1970-1990).

Con la fundacion del servicio de cirugia general se inicia una formacion docente, aprovechando la
llegada desde Santiago de Cuba de los primeros especialistas formados ya con la modalidad de
internado Vertical estos son Amado Rodriguez y Jorge Clovis Leghen Cardoza. En este afio se
incorpora el Dr. Félix Barbaro Santell Odio como especialista de primer grado, via directa del

internado vertical (1975-1976), formado en el Hospital Saturnino Lora.

Las entrevistas revelaron que en esta etapa la formacion de Cirugia General se distinguia por la
disciplina férrea, no existia un programa de formacion de internos verticales que declarara el modelo

curricular del interno vertical, asi como no existia habilidades, declaradas.

Por consiguiente, los estudiantes interesados en esta especialidad se mantenian asistiendo de forma
sistematica a las guardias médicas desde el primer afio de la carrera de medicina, pero sin un programa,
se alega que el ingreso a la especialidad de cirugia era muy selectivo, no ingresaban estudiantes que no

fueran avalados por los servicios.

En esta etapa el desarrollo de habilidades profesionales no era escalonada, sino que el interno iba
adquiriendo habilidades quirurgicas a la par de los residentes, se iba apropiando de lo sistematizando en
las entregas de guardia, en las discusiones de casos en las clinicas radioldgicas, pero realmente no
tenia un el numero regulado de cirugias a la que debia de asistir, No obstante, el interno aunque no era
capaz aun de fungir como cirujano principal, era responsable al igual que los residentes de la atencion a

pacientes, entrega de guardia y cirugias menores.
I11-Tercera etapa (1990 -2019)

La etapa estuvo caracterizada por el desarrollo tecnoldgico alcanzado en las ciencias quirdrgicas, el

cual exige un desarrollo docente y cientifico tal que favoreceria la formacion de los internos verticales,
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desde un programa durante la década de los noventa hubo un periddo de meseta o de desactivacion del
internado vertical., en el cual los internos realizaban el servicio social en los consultorios del médico de
la familia, en la montafia y una vez culminada su servicio social se incorporaban a su especialidad. En
el afio 2015 se reinicia el programa de internado vertical otorgado desde el 5to afio de la carrera de
medicina. EI Ministerio de salud publica expone el primer programa de internado vertical propiamente
dicho que declara un programa para estudiantes de 5% afio que se han desempefiado como alumnos
ayudantes de la especialidad de cirugia general, en esta ocasion el modelo del programa exige una
modalidad presencial, el programa era estructurado en varios modulos desde las generalidades de la
cirugia hasta el diagnostico y tratamiento quirdrgico de las urgencias quirargicas y las hernias de la

pared abdominal.

El desarrollo de habilidades quirtrgicas era bien precoz debido a que los verticales debian tener una
tarjeta de habilidades en la cual debian de completar la realizacion de cirugias menores ambulatorias
mayores urgentes y el modulo de hernias de la pared, ademas podia desarrollar durante el internado los
modulos de metodologia de la investigacion, inglés como parte de la formacion curricular el examen

estatal culminaba el periédo de internado vertical.

En el curso (2020), con el impacto de la pandemia de coronavirus 19 elemento que constituyo variable
detonante para la modificacion del programa de internado vertical desde su revisién a su
implementacion. El programa concebido para 44 semanas las 1954 horas de forma inicialmente
presencial dentro de las habilidades declaradas estan basadas en el modelo del egresado de la carrera de
medicina aplicadas al vertical particulares en las areas del abdomen agudo, los traumatismos y los

pacientes con patologias quirdrgicas electivas.

Por lo anterior, la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo y en el Hospital General Docente
Agostinho Neto no estan exento de las transformaciones en la formacion de las habilidades de los
internos verticales, lo que tienen la opcidn de ser admitido de forma semipresencial incorporandose una
semana diaria al servicio de cirugia con su tutor para desarrollar las habilidades declaradas en el

programa, a la par que realiza su internado rotatorio.

Referentes Teoricos que fundamentan el desarrollo de habilidades quirdrgicas en el interno

vertical de Cirugia

Desde el punto de vista didactico, como componente del contenido, caracteriza las acciones que el
estudiante realiza al interactuar con su objeto de estudio y, permite lograr una ensefianza

desarrolladora, que no depende de la realizacion de actividades adicionales, en clase o fuera de ella,
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sino que, exige una adecuada preparacion del profesor y estructuracion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, que no niega el apoyo de actividades complementarias, pero prioriza la calidad del proceso

de ensefianza-aprendizaje.

La formacion de habilidades implica el dominio de acciones, y ocurre como resultado de la
sistematizacion de dichas acciones subordinadas a objetivos conscientes. En este proceso es necesario
estructurar los pasos a seguir desde el punto de vista pedagdgico, en correspondencia con las
caracteristicas de la accién para que pueda convertirse en habilidad, por lo que se denomina formacion
de la habilidad a la etapa que comprende la adquisicion consciente de los modos de actuar, cuando bajo
la direccion del maestro o profesor, el estudiante recibe la orientacion adecuada sobre la forma de

proceder. Esta etapa es fundamental para garantizar la correcta formacion de la habilidad.

En el desarrollo de la habilidad se refiere a que una vez adquiridos los modos de accidn, se inicia el
proceso de ejercitacion o uso de la habilidad recién formada, en la medida necesaria y con una
frecuencia adecuada, perfeccionandose continuamente, de manera que resulte cada vez mas factible de

reproducir o aplicar y se eliminen los errores.

Al garantizar la suficiente ejercitacion, se dice que la habilidad se desarrolla y, en un periodo suficiente
y variado de ejercitacion aparecen indicadores tales como: la rapidez y correccidn, con que se ejecute la
accion. Son requerimientos de la etapa de desarrollo de la habilidad el saber precisar cuantas veces,

cada cuanto tiempo, y algo muy importante, de qué forma.

La ejercitacion necesita ser suficiente y diversificada, es decir ejercicios variados para evitar la rutina
del ejercicio que se presenta. Ademas de tener en cuenta que los errores anulan el aprendizaje,

“eliminan” el pensamiento, la reflexion, la conducta inteligente” (Lopez, 1990, pp.2,3).

El andlisis de las definiciones anteriores le permitié llegar a la conclusién que las habilidades
quirargicas que debe desarrollar el estudiante que transita por la formacién del internado vertical en
Cirugia General se definen como el conjunto de acciones que en el ambito médico-quirurgico

desarrollan los estudiantes para la apropiacion sistematica y practica de los procederes

La formacidn cientifica y técnica del médico estd sustentada en los principios éticos y en una
filosofia que impregna el modo particular del ejercicio humanistico que se manifiesta en su desempefio

personal y profesional.

En tal sentido, la habilidad responde a los diversos criterios asumidos por distintos autores, habilidad:
es la capacidad de hacer bien, con facilidad y rapidez algo que resulta dificil para los demas y
habilidoso es la persona que tiene habilidad para hacer las cosas con facilidad bien hechas. La anterior
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definicion es la planteada por diccionario de la lengua espafiola la cual esboza la en sentido solo

etimologico, pero no define el concepto como accionar o como actividad filoséfica. RAE (2014).

Teniendo en cuenta lo anterior, Alvarez considera que "Las habilidades, forman parte del contenido de
una disciplina, caracterizan, en el plano didactico, a las acciones que el estudiante realiza al interactuar
con el objeto de estudio con el fin de transformarlo, de humanizarlo.” En este caso el autor da a conocer
solo un concepto disciplinar, pero sin asumir la misma en un orden humanistico de la actividad, a los
efectos de lo anterior es innegable la relacion entre la habilidad y la accion es objeto de disquisicion

teorica entre los psicologos y pedagogos. (1996, p. 43).

Las habilidades en un orden mas abarcador son aplicadas a todas las ramas de las ciencias y artes en
este sentido es menester exponer las tipologias conceptuales de habilidades: Habilidades especificas
(vinculadas a una rama de la cultura o profesion). Constituyen el tipo de habilidad que el sujeto
desarrolla en su interaccion con un objeto de estudio o trabajo concreto y que, en el proceso de
ensefianza aprendizaje, una vez que son suficientemente sistematizadas y generalizadas, se concretan

en métodos propios de los diferentes objetos de la cultura que se configuran como contenido:

Habilidades l6gicas. Son las que le permiten al hombre asimilar, comprender, construir el
conocimiento. Guardan una estrecha relacién con los procesos fundamentales del pensamiento, tales

como el analisis sintesis, abstraccion concrecion y generalizacion.

Se desarrollan a través de las habilidades como diagnosticar y las afecciones quirdrgicas urgentes,
evaluar de forma integral las comorbilidades asociadas al preoperatorio de los pacientes sometidos a
cirugia urgente y electiva, tratamiento quirdrgico de las hernias de la pared abdominal que en el
contexto estan en la base del desarrollo del resto de las habilidades y en general de toda actividad
cognoscitiva del hombre. Habilidades del procesamiento de la informacién y la comunicacion: Son las
que le permiten al hombre procesar la informacion, y se incluyen aquellas que permiten obtener la
informacién y reelaborar la informacion. Aqui incluimos aquellas habilidades propias del proceso
docente como tomar notas, hacer resimenes, asi como exponer los conocimientos tanto de forma

escrita como oral.

La formacion de conocimientos y habilidades en los estudiantes forman parte privilegiada de los
propdsitos y concepciones de los diferentes modelos educativos para cualquier nivel de ensefianza; sin
embargo, la seleccion de estos, su organizacidn, secuenciacion y las estrategias seguidas por los
profesores, para lograr tales aprendizajes varian en dependencia de sus experiencias y las caracteristicas

de los estudiantes, del tipo de materia y los objetivos que persigan.
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La dimension del contenido que muestra el comportamiento del hombre en una rama del saber
propio de la cultura de la humanidad, es desde el punto de vista psicolégico el sistema de acciones y
operaciones dominados por el sujeto que responde a un objetivo: Modo de interaccion del sujeto con el
objetivo, es el contenido de las acciones que el sujeto realiza, integrada por un conjunto de operaciones

que tienen un objetivo y que se asimilan en el propio proceso” (Alvarez, 1999, cap. 6)

Al admitir la adquisicion de la habilidad y su aplicacion en una actividad que exija del educando el
empleo de sus acciones psiquicas y practicas, asi como de sus conocimientos y habitos para alcanzar el
nivel de independencia que lo eleve cualitativamente en su modo de actuacion profesional de su futura
profesion. Segun criterios de Lopez, “Las habilidades se forman, se desarrollan y en definitiva son las
que capacitan a los estudiantes para asimilar y usar mejor los conocimientos y lo que es mas importante
aun, los prepara para afrontar nuevas informaciones, buscar las necesarias y adquirir por si mismos

nuevos conocimientos” (Lopez, 1990, p.4).

En estas definiciones de habilidades dadas por diferentes autores, desde puntos de vista psicoldgicos o
pedagogicos se pueden apreciar puntos de contactos que indican que al abordar el término de habilidad

estos elementos deben estar presentes:

e La habilidad implica el dominio de las formas de actividad cognoscitiva.

e Larelacion de ésta con las acciones y operaciones.

e Sobre la base de conocimientos y habitos adquiridos.

e Su manifestacion tanto en la teoria como en la practica.

e Encaminados a un objetivo.

e La habilidad es conocimiento en accion.

e Laaccion surge mediante las operaciones, que son procedimientos subordinados a las tareas.

e La habilidad se desarrolla en la actividad.

e La sistematizacion de las operaciones permite el desarrollo de las habilidades, su dominio

permite una regulacion consciente de la actividad.

La formacion y desarrollo de habilidades forman parte indisoluble de los componentes de los procesos
cognitivos, en relacion estrecha con los contenidos; que constituyen elementos que fortalecen y
condicionan las acciones a tener en cuenta para el desarrollo de aprendizajes desarrolladores, a partir de

las prioridades determinadas por los objetivos.
Estado actual del desarrollo de habilidades quirdrgicas del interno vertical de Cirugia General

La actualidad de la docencia en cirugia en el contexto local se expone a partir de haber realizado una
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caracterizacion de los profesores que laboran en la disciplina de cirugia general, se aplicaron diferentes
instrumentos empiricos, tales como: entrevistas y encuestas a profesores, analisis documental de los
planes de trabajo metodoldgico, colectivos de asignatura, asi como se tuvo en cuenta el criterio de

investigador como profesor asistente de la disciplina cirugia General.

Médicos Especialistas en Cirugia General, que laboran en la disciplina de Cirugia General con mayor
experiencia y categoria docente. Del total 6 presentan la categoria docente de Profesor Auxiliar de estos
altimos 4 y 5 de ellos especialistas en 2do grado de Cirugia General con categoria especial de
consultantes, 5 de Asistente y 7 Instructores;2 sin categoria docente pero que tienen en comun que
laboran con los internos verticales que de todos cuentan con mas de 5 afios de experiencia laborando en

la disciplina.

Se muestran en el cuadro 1 las categorias docentes de los profesores. Del total de profesores
encuestados con categoria docente,35 % son instructores, 25 % son asistentes y 30 % son auxiliares y

el 10 % no categorizados.

Tablal. Categorias docentes de los profesores del departamento de Cirugia General.

Categorias docentes Cantidad %
Instructor 7 35
Asistente 5 25
Auxiliar 6 30
Titular - -
No categorizados 2 10
Total 20 100

Fuente: Elaboracion propia

Cuestionario a profesores de la disciplina Cirugia General n=20

ARos de experiencia Cantidad %
Menos de 1 2 10
Del -3 4 20
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Cuadro 2.
De 4 -5. 1 5
6 0 mas 14 70
Total 20 100

Fuente:Elaboracién propia
Profesores encuestados segun afos de experiencia docente
Cuestionario a profesores de la disciplina Cirugia General n=20

En el contexto actual las habilidades quirargicas que son estimuladas por los profesores desde que el
estudiante sabe que va a ser programado en el salén de operaciones, debe realizar la revision teorica de

las técnicas quirdrgicas, asi como la revision del instrumental quirdrgico a emplear.

Otro elemento a tener en cuenta son las manualidades a desarrollar por el interno vertical desde el
propio agarre de las pinzas, el dominio y la practica sistematica de los tipos de nudos quirdrgicos,
organizacion del instrumental elemento que debe de ser inculcado en cuéanto a la practica con los
docentes, no solo debe de desarrollar dentro del salén de operaciones, sino convertirse en una practica

cotidiana en cualquier escenario.

Por otra parte, debe de apropiarse de otras habilidades que durante este periédo dara sus primeros
pasos, como, por ejemplo: la diseccion de los tejidos, y estructuras anatomicas, asi como el dominio de
la anatomia quirdrgica, incision y drenaje de abscesos, técnica de la apendicetomia, drenaje toracico

minimos, diseccién de venas entre otras.

A pesar de lo expuesto el desarrollo de las habilidades aun encuentra limitaciones en el contexto actual
y local, la disminucion de la cirugia programada en el contexto local; lo que limita el namero de
escenarios docentes practicos; en el orden docente la planificacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje y distribuciéon del tiempo en funcion de la productividad de la actividad docente, la

comprobacion de los conocimientos precedentes, experiencias de los estudiantes.

El establecimiento de los nexos entre lo conocido y lo desconocido, aseguramiento de las condiciones
previas, la motivacion y disposicion hacia el aprendizaje por parte de los estudiantes de modo que el

contenido adquiera sentido y significado personal para el estudiante.

Conclusiones
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Lo anterior revela que ain con los sistematizado existe mucho por hacer en virtud de resolver las
limitaciones que encuentra el proceso de desarrollo de habilidades quirdrgicas en el interno vertical de
Cirugia General en Guantdnamo. La base teorica pedagdgica que propugnan el proceso de formacion
del interno vertical. el estado actual concluye resultados alentadores revela que adn subsisten brechas
que dan paso a la continuidad de la investigacion y dar solucién a las limitaciones que encuentra el

proceso desarrollo de habilidades quirdrgicas en el interno vertical de Cirugia General en Guantanamo.
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