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Resumen

El trabajo aborda la temética relacionada con la preparacion de la familia, en la educacion nutricional
de sus hijos mediante el programa Educa a tu hijo. Ello obedece a la necesidad de solucionar la
insuficiente preparacion tedrico - practica que poseen las familias en este sentido, por lo que se plantea
como objetivo: ofrecer una alternativa educativa para el trabajo con la familia en educacion nutricional
de sus hijos. Para ello se utilizaron métodos tedricos, empiricos y matematicos, corroborandose las
insuficiencias que se presentan en este orden. Los resultados revelaron mayor nivel de preparacion y
participacion de las familias en aras de una mejor salud y calidad de vida de sus hijos.

Palabras clave: Preparacion; Familia; Educacién nutricional; Programa Educa a tu hijo.
Summary

The work approaches the thematic related with the preparation of the family, in the nutritional
education of its children by means of the program "it educates your son". it obeys It the necessity of
solving the theoretical insufficient preparation - practice that you/they possess the families in this
sense, for what thinks about as objective: to offer an educational alternative for the work with the
family in their children's nutritional education. For they were used it theoretical, empiric and
mathematical methods, being corroborated the inadequacies that are presented in this order. The results
revealed bigger preparation level and participation of the families for the sake of a better health and
quality of their children’s life.

Words key:Preparation;Family;Nutritionaleducation;ProgramsitEducates son.
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Introduccion

El programa social de atenciéon educativa Educa a tu hijo, surge como un modelo educativo no
institucional a raiz de investigaciones realizadas en Cuba, que tenia como objetivo preparar nifios y
nifias en edad preescolar, en zonas rurales y el plan turquino que carecian de espacios apropiados en sus
comunidades. Una de sus caracteristicas fundamentales es el caracter intersectorial que tiene como
nucleo basico a la familia. Partiendo de ella, el programa lleva a cabo acciones educativas en el hogar
con nifios y nifas.
Estudios efectuados en el ambito internacional, revelan que el desarrollo socioemocional y las
habilidades cognitivas estan estrechamente relacionadas, y que la salud y la nutricién en los primeros
afios de vida se vinculan al adecuado desarrollo del nifio, lo que demuestra, el enfoque integral desde
donde garantizar el cumplimiento de los principios basicos de la alimentacion; de este modo, quedd
establecida en la Il Conferencia Internacional sobre Nutricion auspiciada por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2014), la necesidad de brindar a la
educacion alimentaria nutricional un adecuado tratamiento.
En la educacion nutricional de los nifios, inciden agentes como el personal de salud publica, las
instituciones educativas, la familia.Sin embargo, estos no siempre planifican sus influencias educativas
de manera coordinada, de ahi la importancia de orientar correctamente a los agentes implicados en este
proceso.
En la actualidad, el problema de la preparacion a la familia, es de interés y motivo de analisis, ya que
constituye una necesidad social, de interés y preocupacion para todos, pues marca un salto cualitativo
en el desarrollo psiquico, social y fisiol6gico de la personalidad del nifio; es considerado esto como un
derecho que abarca la atencion a la salud, la nutricion, al desarrollo intelectual, moral socio-afectivo,
motriz fisico, para lograr el maximo desarrollo integral posible para cada nifio; es decir, debe ser
potenciado al maximo por el insustituible papel de la familia, por lo que debe ser constantemente
preparada a partir de sus saberes y experiencias.
Un estudio efectuado por la autora,sobre los resultados alcanzados en la preparacion a la familia para
elevar la calidad de la atencion integral de los nifios y la experiencia practica pedagogica en la
coordinacion del programa Educa a tu hijo, permitio identificar insuficiencias que inciden en la
preparacion a las familias para una educacién nutricional de los nifios de 2 a 5 afios edad en zonas del
plan turquino del municipio Niceto Pérez Garcia. Entre ellas:

e En la preparacion tedrico - practica sobre educacion nutricional a las familias en el programa

Educa a tu hijo.
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e En el aprovechamiento de las potencialidades que ofrece el manual de alimentaciéon en
correspondencia con el acontecer actual en el trabajo con la familia.
e En la utilizacion optima de los recursos naturales sobre la nutricion en correspondencia con el
contexto actual.
Las mencionadas insuficiencias revelan la necesidad de contribuir con la preparacion de las familias
sobre la educacion nutricional en los nifios de 2 a 5 afios mediante el programa Educa a tu hijo. Es por
ello que el articulo esté dirigido a ofrecer una alternativa educativa para el trabajo con la familia en
educacion nutricional de sus hijos, sustentada en las teorias y concepciones pedagogicas, psicoldgicas y
sociologicas, en correspondencia con el actual perfeccionamiento educacional en la Educacion de la

Primera infancia.

Desarrollo

Es reconocido que, el lugar y la importancia decisiva de la familia en la educacion de las nuevas
generaciones, es una verdad cientifica y social compartida universalmente. Un acercamiento a las
principales concepciones acerca del funcionamiento, educacion y orientacion de esta importante
agencia educativa, permitiria comprender su lugar en el sistema de influencias educativas, necesarias

para la contribucion al desarrollo de la educacion nutricional de sus hijos durante la primera infancia.
Al respecto Blanco (2001), distingue el papel de la familia, como:

Uno de los factores que ejerce mayor incidencia en la educacion de la personalidad de sus hijos,
desde los primeros afios de vida, esencialmente y con trascendencia, con mayor o menor fuerza,
a lo largo de la vida, vital para las condiciones con vista a la continuidad de la educacion por

otras vias. (p. 87)

A esto, se afiade el hecho de que dicho papel, concretado en las funciones de la familia son
consideradas como “obligaciones”, incluso aparecen recogidas y reguladas en los Codigos Legales de
la mayoria de los paises, en Cuba, en la Constitucién de la Republica (2019), en el Cddigo de las

Familias (2022), y en el Codigo de la nifiez y la juventud (1978).

Sin dudas, las preocupaciones y ocupaciones concernientes a la familia, como célula basica de la
sociedad, ha sido objeto de investigacion por no pocos investigadores de diferentes areas: socioldgica,
médica, psicoldgica, pedagdgica, entre otras. En este sentido, el estudio de la familia, su estructura,
funcionamiento, asi como su interrelacion con instituciones educativas y sus regularidades, constituye

base esencial para una mejor comprension y profundizacion de situaciones que en la practica educativa,
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digase en la primera infancia, es preciso resolver. Estas ideas tienen su origen en las contribuciones de:
(Arés, 1990; Alvarez, 1999; Blanco 2001; Castro, 2004; Daudinot, 2013 y Nufiez, 2005), entre otros.

A tales efectos, se considera importante asumir que la familia es:
(...) institucidon formada por un grupo de personas unidas por lazos consanguineos y/o afectivos,
que conviven en un espacio comun durante un tiempo significativo, donde se satisfacen
necesidades materiales y espirituales, se establecen relaciones afectivas estables; es el grupo
donde se manifiestan importantes motivaciones psicoldgicas, con el cual se identifica y se
desarrolla un fuerte sentimiento de pertenencia donde se enfrentan y se tratan de resolver los

problemas de la vida en convivencia. (Castro y otros, 2004, p. 29)

Por ello, se asume que las diferentes actividades que se realizan en la familia, se agrupan en las
funciones gue realiza este grupo humano. En consecuencia, y atendiendo, a la esencia de la mayoria de
los criterios, se percibe coincidencia en tres funciones basicas, que son: la bioldgica-social, la
econdmica y la espiritual-cultural.La funciéneducativa,se desarrolla en la misma medida que se
producen las otras. De manera que, entre ellas se produce una interrelacion e intercondicionamiento,
por lo que una disfuncion en cualesquiera, alteraria el sistema, debe existir coherencia y armonia en
ello.

Estos elementos valorados, permiten comprender como en Cuba, se garantizan las condiciones para que
todos los nifios puedan beneficiarse y se propicie un sano desarrollo. Por lo que surge la necesidad de
preparar a la familia para que esté en condiciones de cultivarla de forma sistemética, donde la
educacidn nutricional constituye una via importante para el desarrollo de la personalidad de los nifios,
pues,la formacion de habitos nutricionales en los nifios de edad preescolar es de significativa
importancia para su ulterior desarrollo. Esto se corrobora en los estudios de investigadores como:
(Collado, 1988 y Labato, 2011), los que destacan el papel esencial de la familiaen este sentido.

En este orden, Castro (1985), cubana concordaba en que la familia viene a convertirse en el espacio
donde se inicia el proceso de desarrollo de la personalidad y por consiguiente es preciso garantizar las
condiciones mas adecuadas para el bienestar y desarrollo pleno de sus hijos, en tanto, “es el seno de la
familia donde se reproduce la vida humana” (p. 35).

Segun Lobato (2011), de brindar una orientacion adecuada y oportuna a la familia y otros adultos
responsables de la atencion y cuidado de los nifios, relacionada con el mejor proceder de manera que
puedan desarrollarse conscientemente los mejores habitos nutricionales y con ello garantizar el cuidado

de la salud y bienestar de los nifios, ya que lo bien o mal aprendidos, perduraran hasta la edad adulta.
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Desde esta mirada, es necesario trabajar para lograr en los nifios la riqueza de lo que posteriormente
sera su vida espiritual y esto no es posible si la familia no desempefia un papel esencial, ello es posible
mediante la preparacion cientifica y pedagdgica.Tal es el caso de la educacion nutricionalen los nifios
del Programa Educa a tu hijo.

Segun estudio de Lobato (2011), la alimentacién y nutricion estan vinculadas con las metas de salud
que se propone alcanzar el pais, dado que constituye un sostén importante para su consecucion. Esta
demostrado que la correcta nutricién es factor principal en la disminucion de la mortalidad infantil y en
la elevacion de las expectativas de vida y tiene repercusion en el crecimiento y desarrollo fisico e
intelectual.

Como se aprecia, es evidente que la nutricion tiene relevancia, como uno de los factores condicionales
que inducen de manera destacada en la salud del nifio, pues en la medida que falten adecuados
nutrientes en el momento oportuno, se producira la detencién de su desarrollo psicologico; por tanto, la
educacion nutricional constituye un medio importante para corregir informaciones erradas, asi como
para transmitir otras de caracter verdadero acerca de los alimentos y sus valores nutritivos. De ahi que,
las consecuencias de la malnutricion son especialmente severas si esta se produce en edades muy

tempranas.

Significa que, el suministro de nutrientes para un adecuado crecimiento y desarrollo constituye la base
de la prevencion de diferentes trastornos en la adultez, o sea, durante toda la vida, de ahi la ensefianza
de una correcta alimentacién desde la nifiez. Dicho aspecto no puede ser ajeno en el funcionamiento del
entorno familiar. Sin embargo, no siempre la familia no se encuentra siempre con el nivel 6ptimo de
preparacion en estos contenidos y es preciso dirigir dicha orientacion desde las instituciones educativas.
Las problematicas que se evidencian en el &mbito educativo, con respecto al proceso de preparacion a
las familias del Programa Educa a tu hijo, en la educacion nutricional, tiene como antecedentes la
preparacion que recibia el personal en las instituciones educacionales, no obstante, en la educacion
cubana y, particularmente, en la Educacion Preescolar empieza a tomar auge a partir de la década de
los afios setenta, la preparacion de la familia, si se tiene en cuenta los importantes cambios y
transformaciones que se ejecutaron a partir de la Segunda Revolucién Educacional (1972), de los
cuales no estuvo exenta la Educacion Preescolar.

En el pais existen instituciones que posibilitan la atencién sistemética a una parte de la poblacién
infantil; pero todavia resultan insuficientes. Por tal motivo, se creo el programa Educa a tu hijo, para

atender a los nifios y las nifias de cero a cinco afios que no asisten a dichas instituciones. Este programa
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se caracteriza por el trabajo conjunto de la familia y la comunidad, mediante la aplicacion de diferentes
variantes que propician la formacion y desarrollo de esto siendo estas unas de las prioridades.

En la orientacion educativa para el proceso de alimentacion,desempefia un papel esencial el adulto, en
este caso, la familia, la que orienta y controla el proceder del nifio, requiriendo de forma oportuna en
correspondencia con lo que se desea y lo que se esta ejecutando, buscando el logro del desarrollo en la
formacion de habitos nutricionales y con ello el desarrollo en el proceso de alimentacion, logrando el

autovalidismao.

Lo anterior se justifica, cuando se reconoce que:
La familia para sus miembros, es el grupo humano en que viven, satisfacen y desarrollan
complejo procesos materiales y afectivos estrechamente relacionados, donde adquieren habitos
de conducta, normas de vida y valores.Por eso resulta una institucion mediadora entre la
sociedad y el individuo, con una potencialidad educativa que el circulo infantil, la escuela y el

resto de las instituciones sociales no pueden desestimar. (Castro, 2004, p.1)

En este sentido, uno de los aspectos a tener en cuenta por las instituciones educativas en las que
transcurre el nifio, como el Circulo Infantil u otra via no institucionalizada, es la atencion que se le
ofrece a la educacion nutricional, por ser un proceso dirigido a la formacion de correctos habitos de
alimentacion. Es por ello que, los nifios y las nifias deben aprender a consumir todos los alimentos, sea
del tipo, forma, variedad en cuestion, pues hay que ensefiarles a comprender lo importante que resulta
para poder crecer fuertes y sanos. Por eso la familia debe estar lista 0 en consecuencia recibir los
niveles de ayuda correspondientes.

La educacion nutricional tiene numerosos beneficios para las personas, tanto en conocimientos de vital
importancia, y desarrollo de habilidades, como en prevencién de futuros problemas que pueden traer
los malos habitos. Es conocido que aprendera preparar y cocinar los alimentos saludables beneficia el
incremento delconsumo de frutas y verduras, la adquisicion de mejores habilidades culinarias, asumir
una actitud y conductas mas conscientes acerca de la alimentacion y con ello se prevé la obesidad
infantil.

Por otro lado, es importante que la familia adquiera conciencia de que el nifio y la nifia necesitan
aprender a comer. Los programas de alimentacion tienen como fin lograr una mejor nutricién a través
de esfuerzos educativos, tomando en consideracion la importancia que tiene para cada grupo de edades
establecer sus recomendaciones nutricionales, educar adecuadamente desde su nacimiento, lo cual es

primordial para que crezca sano, alegre, activo, feliz y se propicia asi que su desarrollo sea mas pleno.
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Es conocido que, existen varias enfermedades que, aunque no son causadas por la ingestion inadecuada
de nutrientes, si pueden mejorarse o prevenirse con una dieta adecuada. Significa que, el consumo
deproductos alimenticios como: leche, verduras, carnes, las vitaminas, las sustancias minerales etc., le
brindan al organismo las sustancias indispensables para la nutricion, digase: las proteinas, las grasas y
los carbohidratos, puesofrecen la energia necesaria para que los nifios puedan realizar las diferentes
actividades sin dificultades tanto fisica como mentalmente.
Por tanto, hay que destacar que la educacion nutricional es un proceso encaminado a la formacion de
correctos hébitos de alimentacion. De ahi que, los nifios y las nifias deben aprender a consumir todos
los alimentos y comprender que para crecer fuertes y sanos es necesario una variada alimentacion. Para
ello, es necesario cumplir horarios, o sea, llevar un régimen de alimentacion.
De esta manera, Collado (1988), lo considera como:
La correcta distribucion de las distintas comidas durante el dia, de manera que estas sean
relacionadas y permitan la creacién de un estereotipo dinamico que se ajuste al ritmo de
alimentacion mas conveniente en el transcurso del dia teniendo en cuenta la edad, el sexo y

la actividad predominante que se realiza, entre otros factores. (p. 3)

Se concuerda en este sentido, que es indispensable una buena alimentacion durante la infancia para
lograr que el nifio y la nifia tengan un crecimiento y desarrollo correcto. Si bien la herencia es la clave
para la talla final que alcance el pequefio, la nutricion determina en gran parte, la proximidad que puede
tener con respecto a su potencial genético. De ahi que, un nifio 0 una nifia que no reciban una
alimentacion correcta se enfermard mas facilmente, rendird menos que aquel que reciba esta, en
correspondencia con sus necesidades.

En la alimentacion de los nifios y las nifias no se deben cometer errores, se ha de tener presente que la
mejor dieta para él es aquella que garantiza una alimentacion balanceada y correctacada dia con lo que
se consigue satisfacer sus necesidades comocondicién indispensable para su crecimiento y desarrollo
normal. La alimentacion debe ser diferenciada en dependencia de las necesidades fisioldgicas y
caracteristicas etareos de los nifios y las nifias, es decir, que estos reciban diariamente todos los
componentes nutritivos que corresponden a las particularidades de su organismo y de su estado de
salud.

Por otro lado, al realizar el analisis del proceso pedagogico desde esta posicion, conduce a considerar el
desarrollo integral de las familias como agentes educativos, que facilite una comprension de la
necesidad de una adecuada educacion nutricional en la preparacion a la familia en la educacion de su

nifo.
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En correspondencia con lo planteado, y teniendo en cuenta que la educacion familiar desde la escuela,
es “el sistema de influencias pedagdgicamente dirigido, encaminado a elevar la preparacion de sus
miembros adultos en el hogar y estimular su participacion consciente en la formacion de sus hijos, en
coordinacion con la institucién docente ” (Castro, 2004. p. 51).
Por otra parte, se coincide con Daudinot (2013), quien considera que el trabajo de educacion familiar
es:
El sistema de actividades intencionadas y orientadoras conscientemente estructuradas, dirigidas
a los padres y familiares méas cercanos con la finalidad de elevar su preparacion pedagogica y
que estimule su participacién activa y transformadora en el proceso formativo de sus hijos que

favorezca la reafirmacién profesional. (p. 42)

Se comparte el criterio de la autora mencionada,al desarrollar el trabajo de educacién familiar, el centro
docente, para el caso las promotoras, debe poseer una programacién educativa, contentiva en un
sistema de acciones de aprendizajes, dirigidas a ayudar y estimular la participacion activa de esta en la
educacion de sus hijos, donde se busque la unidad de esfuerzos, la integracién de objetivos, la
articulacion acertada de las diferentes modalidades que se puedan utilizar (grupales e individuales), y
sobre todas las cosas, bajo una concepcién cientifica del papel de la familia en la educacion de su

descendencia y de relacion con la escuela,

La utilizacion y combinacion de diferentes modalidades, tanto individuales como grupales, que
tradicionalmente se han utilizado: reuniones de padres, escuelas de educacion familiar,visitas al hogar,
entrevistas, murales, buzén, correspondencia escuela-hogar, los videos-debates, conferencias, entre

otras, debe caracterizar el accionar de la escuela con la familia.

Se realizd un diagnostico, en funcion de constatar el estado actual del objeto de investigacion, que parte
de la practica educativa, vivencias de la autora en la labor con la familia mediante el programa Educa a
tu hijo, en el Consejo Popular Casimba, municipio Niceto Pérez. Para ello se emplearon diferentes

métodos y técnicas investigativas. Se establecieron los indicadores siguientes:

e Nivel de preparacion que poseen las familias para dar tratamiento a la educacién nutricional de
sus hijos.

e Estado en que se encuentran los habitos nutricionales de los nifios.
Los principales resultados se resumen en:

e El nivel de preparacion que poseen las familias para dar tratamiento a la educacion nutricional

de sus hijos en general es bajo.

Vol.9, No.26, octubre-diciembre, afio 2024 -



Odalis Copello, Juana Daudinot:  Alternativa para la preparacion a las familias en educacion nutricional

e La preparacidn que reciben es escasa, pues faltan promotoras que las atiendan sistematicamente.

e Los temas que se tratan en la preparacion, no siempre se relacionan con la nutricién de sus
hijos.

e Maés del 80% de las familias no contribuyen con la estimulacion al desarrollo de hébitos

nutricionales adecuados de sus hijos.

Después de haber ahondado en el nivel de informacién cientifico tedrico-metodoldgico acerca de la
tematica, asi como de ratificar los resultados alcanzados en el diagndstico, se propone laalternativa
siguiente:

Alternativa para la preparaciona la familiasen educacion nutricional mediante elPrograma

Educa a tu hijo

Para una mayor comprension y como resultado de la sistematizacion tedrica, se asume la alternativa como
“una opcién de accion para la busqueda de solucién a un problema, que se concreta en la postulacion de
un conjunto de acciones ordenadas, con un fin determinado, a partir de que cada momento del proceso

tiene sus particularidades” (Daudinot, 2007, p.64).

En este sentido, se considerd asumir el taller, como la forma fundamental de organizar el proceso de la
alternativa para desarrollar la preparacion a las familias. Este ha sido utilizado de diversas formas y por lo
tanto ha propiciado la existencia de muchas definiciones alrededor de este. Este nombre se asigna a
muchas actividades, que se desarrollan con diversos métodos, utilizando numerosos contenidos y con

concepciones de trabajo diferentes.
Taller 1.

Tema: La educacioén nutricional: un tesoro para fomentar habitos alimentario desde las edades

tempranas.

Objetivo: Argumentar acerca de la educacion nutricional con respecto a los habitos alimentarios para la

salud adecuada de los nifios.

Participantes: Familias, maestras, especialista de salud.
1. Materiales de consulta: Manual de alimentacion. Normativas para la planificacion de la dieta y

la elaboracion de los alimentos de los nifios de 0 a 6 afios.
Sugerencias para el desarrollo del taller

La especialista de salud dara inicio a la actividad comunicando el objetivo y la forma de proceder.

Motivara a las familias con la lectura de una frase de La Rochefoucauld.
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“Comer es una necesidad, pero comer inteligentemente es un arte. Luego de comentar el significado e
interpretacion de la cita, hard las siguientes preguntas: - ¢Qué conoce usted sobre la educacion
nutricional?, -;Qué habitos podemos crear y en qué momento? ;Cémo hacerlo?, - ;Cémo lograr en los
nifios la formacion adecuada de habitos alimentarios? ¢;Qué importancia le atribuyen a una adecuada
alimentacion?

Estas interrogantes servirdn para motivar al auditorio y propiciar un ambiente ameno y facilitador
donde prime el dialogo y el entendimiento. A partir del andlisis de estas interrogantes,podréan arribar a
conclusiones relacionadas con la necesidad de fomentar en nuestros nifios, desde las edades tempranas,
habitos alimentarios correctos para un crecimiento y desarrollo saludable.De igual formadeberan
destaca la importancia del ejemplo de las familias en la formacién de habitos alimentarios desde el
hogar. Precisaran los conceptos de nutricion y educacion nutricional.

A continuacién, se expondra de forma breve, los habitos alimentarios sobre cémo mezclar los
alimentos en el orden establecido, utilizar bien los cubiertos (cuchara, cucharita, y se inicia el uso del
tenedor), masticar bien y con la boca cerrada y no habla con la boca llena.

La especialista de salud dividira la familias en dos equipos, los integrantes del equipo uno
seleccionaran tarjetas que contienen los objetivos de la Dimension Educacion y Desarrollo Social
Personal, referidos a los habitos alimentarios.Los integrantes del equipo dos, seleccionaran tarjetas que
presentan los contenidos de la Dimensién Educacion y Desarrollo Social Personal, referidos también a
los habitos alimentarios.Posteriormente se procedera a analizar cada objetivos y contenidos de la
Dimension Educacion y Desarrollo Social Personal a partir de lo referido sobre la formacion de habitos

alimentarios.

Evaluacién: Las familias haran un debate sobre lo aprendido en la actividad, donde la especialista de
salud tendrd la posibilidad de escuchar respuestas que le permitiran saber si ellas adquirieron

conocimientos suficientes sobre formacién de habitos alimentarios para fomentar estos desde el hogar.

Taller-2.

Tema: La formacion de habitos alimentarios a través del juego.

Obijetivo: Ejemplificar como contribuir a la formacion de habitos alimentarios a través del juego.
Participantes: Promotora, familias, instructor de arte.

Materiales de consultas: Franco (2011). La familia: una comunidad de amor, Educacién y desarrollo.
Pueblo y Educacion.

Folletos del programa “Educa a tu hijo”; Esteva (2001). El juego en la edad preescolar. Pueblo y

Educacion.
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Sugerencias para el desarrollo del taller

La promotora daré inicio a la actividad comunicando el objetivo de la misma, posteriormente propicia
que las familias digan una idea sobre la importancia del juego en la edad preescolar.

¢ Qué conocen ustedes acerca del juego en la primera infancia?, ¢Qué juegos podemos realizar con los
nifios para fomentar en ellos adecuados habitos alimentarios?

Juegos creativos para el buen habito nutricional: Crear rimas, elaborar tarjetas con frutas, vegetales y
verduras.

Podran jugar: se le indica a la familia presente una cesta en forma de sorpresa al nifio donde aparecen
variedades de frutas, vegetales y verduras, le pedird al nifio queintroduzca la mano y extraiga una
tarjeta y diga qué representa, como es su color, su forma y cual es su utilidad, luego la madre escoge
una tarjeta abordando todas las caracteristicas de lo representado. En el juego se le pide a la familia

decir algunas rimas que tenga que ver con la tarjeta que escogio y le pedira al nifio que repita la rima

Ejemplo:

Me como las frutas El sabroso mango

Me como el quimbombo es rico y sabroso
Porque aportan minerales es rico y sabroso

Se lo digo yo tiene vitamina A

En tu plato yo estoy La naranja y la guayaba
Comete mi masa dan vitamina C

Que gordita soy también la fruta bomba
Yo soy la calabaza se lo digo a usted

Conclusiones

La preparacion a la familia en la educacion nutricional en los nifios de 2 a 5 afios del Programa “Educa
a tu hijo”constituye el nucleo teoérico-metodolégico que ha ocupado la atencion de diversos
investigadores, centrados en los aportes de la Escuela Histérico Cultural de Vigotsky y otros pedagogos
cubanos. El diagndstico realizado sobre la problematica en cuestion evidencio la existencia de
insuficiencias en el nivel de conocimientos y préacticas educativas de la familia sobre la educacion
alimentaria nutricional en los nifios de 2 a 5 afios. La alternativa se concibe como una via para dar
tratamiento a la educacion nutricional en los nifios de 2 a 5 afios esencialmente desde el trabajo de

preparacion a la a la familia.
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